نضیان 


-... سٹ۱۲وں سے . 
۱ ھکیس اور الا رعگر دا را 
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مل تقو قحن اش توب یں 


نا مکتاب :اورمضا نأ گل اوراعلا جک دارک ہین 
حایس بلس مین 

7جو دن :می رسیرچزرزیدگا 

ناشر:واراشخلین 

شی اڑل :رمضمان ابا رک۳٢٢‏ ا وم ٣۰٠٢‏ 

شع دم : رمضمان الارک ۱۲۷۹ اک ۲۰۰۵ء 

وم : رمضسائن السبارک ۱٣١۱‏ اگست ۳۰۱۶ء 


مت :۴۰ ردوے 


ہرہت 





























جل عرش ا شر ۵ 
بل ہاو رمضما نکی فقیلت واہمیت ءَ 
ا:لفظ رمضمان کی ۸ 
٣‏ اسلام سے پل ماورمضا نکامقام ۹ 

٣:رضانٗاونزدلڈرآن‏ ۴ 
۳ ہاور مان میں شب قد رکاوجود رت 
۵:فداک ہیدادرغفاع ت/ ے الا ہی ۳ 
٦‏ ہاو رمفما نکائ۰صصونش یں یْ 
:اعاد یی شک روے ماورمضما نکی فخیلت ۴ 
مار ضان ے استفادہ ۸ 





وت 


جل ماورعضمان' ق رن ےےأُٹٴس ورقیت اورال ے استفاد ےک بہار س-_-سے٢‏ 


ق رآ میرے ان ورضبت ہہس تسستستسستس مہ مٌ۴؟ 
اورمضان شر آ نل ان -_ے_۰_.-ے.س سے0 
اولیاۓ خداے قرآن ےنس دنا نموۓ .-._____ے سست ۴م 
تقر ن کااصل محقص اس کےا ام پل سسسسممےہ'ہ 4ڑ 
ہاو رمضماان؟بارگا وی ٹل دعاومناجا تکا وم بہار ىسس-ے م 
اسلا مکی نظ یٹ دع کی اہیت او رای :اکر سے سےمم 
گتبورواےگتامتفار ےک1 راب )ایز رگا سم 
رروں‌اصئل وق جج مَسح ےس سس ےل ام 
بلاروزے کے وجو بکافلفہ ہجوجسججیج جب چڈ سج چچچچووم] 


ا: ممنوی اورروعا لی پلو ہےے۔ےہہسشتےےےتے ۔- - ۔.بییبییٹٹ شس 600 
الف :لق گی کے رر سے _..-. -- ٹس ...ٹس م۵ 
ب :بندروں کے لو کا امتان سس تل ۵٣‏ 


۵۸ روز ےکا خر وی پہاو(قا مت یادد پل ) ےس سے‎ ٣ 


۳ى پل عدالت اجتا گی کے قا مکی جا ب ایک ق رم --- سس س۷۶۶6 
۷ جسمائی پل مس مکیسحت داضت .-...___۔_۔_۔__ س6 


وت 


عم نار 


ماورمضان”ن شا یجن ال کا ینہ ہے اس مین میں خداکی طرف سے برکنوں رتتوں 
اورنششو ں کا نزولل ہوتا ہے۔ میا دہ ینہ ہے جس میں الشدرب العز تک طرف سے اپنے 
بنلرو ںکومجنوگ مات سے فیضیاب ہونے اوران سے استفا در ےکن دگوت دی جال ے- 

خداکی جا بققاعمالی صا ری جاب ہمان ادرروز ےکافرضی تک بنا پر یلہین کید 
تہ یٹس اورگناہوں سے چھذکارے اورضجاتکا ہی د ے- 

احادییث وردایات میں اس مین ےکوق رآ نک بہارتراردیاگیا ہے۔ لوگ اس مینے ش 
رانک جاب متوجہ ہو تے ہیں ۔سالی کے دوسرےدفوں کے مقا لے بی ماورمضالن کے ایام 
ماق رام تق رآ نکازیادہاجمام دوتاے۔ 

پھر اس مپیے یں روزے فرن کر کے الد تی نے اس می کو مزید اتیاز دیا سے 
اوددفسرے اسباب کے ساتحسا تق کین دوعانی دی اودسنوکی پاکی زگ یکیلے روز ےکا 
صورت یل ایک اور جا دستورنل فراہ مکیاے_ 

زیر نک رکتاب ناو رما نکی فضیلت داہمی تاس میے میں ق رآ کرحم سے الس و 
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نقبت دعاومنا بات اورروز ےک یححمت کے پارے میقم راورجامع مض ین پل ہے۔اس 
کتاب می ججت الاسلا مم مجرکی اشتاردگی اور جت الا لام سن سور کی کے مضرائین سے 
استفادەیاگیاے- 

امیر نو جوا ن راوطا لبات ان مضاششن سے ستفیدہول گے_ 

یں اپنیکارکردگی جا شے اوراس میں مبتریکیلے اپ قارمی نکی رف سے بے لاگ 
تبھرو ںکابیش اتظاررتاے۔ 


٭(جت 


اور مضما نکی فضیلت وابمیت 


زی رنظرنضھون میں ہم دوسرےلہینوں پر ماورمضا نکی فضیلت د بر کی کے بارے مشش 
پچ ئےکفشک وکرنا جات ہیں کااس مین ہکی محرفت اورا کی لیرت کے س ات ا سکااضتتبال 
کم میں اوراس سےمستتفیدہوں۔امام ز بیع الاب بین علیہ السلام نے اپٹی ایگ دعاٹش اللدرب 
ارت سے درخواس تک ےک دہ ای ماورمضا نک فضیگتوں ےآ گ۱ فرماے۔آ پ 
ارات یں: 

”اَلهُمٌ صلی غلیٰ مُحَمّد وَآلہ وَأَلپا تغرِفَة نَضْله رَاِجْللَ 

خُرْمَيه و الَْقُظ مِنّا عَظُرت فو“ 

”بادالہا! شاو رآ لی جھ پر رححت نازل فر ما اور کئیں اس می کی فضیلت و 

پر گا جانۓ'اا لک عمزت وقرم تکوو ظا رک اورجن چچبزوں سے اس می 

یت نے کی اج ان سے اجقنا بک ہرا مت ف ربا 

(صحیفۂسیادیے۔ دعا ‏ ر۴٣)‏ 


ا۔لفظ رمغفمان کے تی 
عر لت کے اہ ری نکیانشر جات کےمطابق' رمسضان 'افظرمض سے لیاگیا 
ہے اورانہوں نے" ر مض “کے تم جیا نکرتے ہو دومفا می مکا کر وکیاے- 


ا۔' این “نا می عر لت کےمتوا یل بن اص کے بقول: ”رمض “ےی مز خزوں 
ٹس ہونے والی بارش ہے ج زین سےگردوغباراورندگیکودموڈالی ہے 

اس جفیاد ال میےکورمفمان کی ےکی وجہ یہ ےک یرانسا نکی رو ںعکوادراس کیٹ 
کو لووگیوں او رتا ستول ےصاف اد پا گگردیتاے- 


٢‏ طریگی نے ئئع اأھ ری نمی اوراجھ بن مر نے مصیا المیر“ می لفظ رمضم نکو 
”ز مض “ا ز نز ضا سے | و ذق رد اہے .جج سنھی وم او وگ زیت اد 
کچھ ہیں جوسور نکی براوراست ٹیش سےجھلن کگت ہیں 

ربگی نے ” گی اھھری نی کہا کہ :مض قش بِالحو' أرٴقَ 
(رَمَضّث قمنڈیشن اس کے پائوں بل گۓ) 

اراس ماومبار ککورمضمان کی ےکی وجہ یر ےک یہی انی تصوصیا تک وج ےگناہ 
اورگکرابیوں کے اسباب نم ز٤ا‏ مان کا ران تن کا لک راہشنعال رکا ںلرزور 
کرتاہے اوراسس کے اخلا یکا اصلا اود اک زگ کیل موا ف راہ مکرتا ہے۔ 

”نٹ ری کھت ہی ںکہ :اس ما وکورمضمان اس ل ےکہایا ےک اس میپنے می سگناٗ بل 
کر ہو جات ہیں ۔( تی رکشاف سور) بقر ہک یآ یت 1۵۸اک نفی رش ) 

کہ یھ احادیٹث کے مطا بن رمضان' خدا کے نامموں میں سے ایک نام ہے ۔ سعد 
بن طنی فککتے ہیں : ہم سترہافر امام بات علیہ السلا مکی خدمت می موجود تاغل 


رمفما نکا ذک چٹ کیا امام نے فرمایا: 

”لأ تَقولوْ ھڈا رَمضٰائ' وَلا فَقبَ رَمَضان' وَلا جاءَ رَمَضان فان 

رَمَضام اسْمٌ ِنْ اُشماء الله رو جَلٌ لا جیی؛ وَلأ یذعَب“۔ 

نی کہ اک دکہ بی رفمائنع ہے اود رما نگیا'رمضیا نآ یا کیو رخضالن الڈر 

رب الزت کے ناموں یس سے اسیک نام ہے۔ج سکا آنے اورجاے (اور 

تقر دتبدل ) ےکوکی ینوی ۔ رف مایا ۔ک۰اکر وکہ :ما رعضان ““ 

(ذرو۷نْ-ت ٣ےگ ٦٥٦۹‏ اوردے) 

دوسربی متحدداحادیث شی بھی ماورمضا نک 'شھر الله “کہ یاے۔ 

ال مر رنج حاصصل ہوتا ہےکرددسر ےویقوں پراال می کی خائ نا ہرک اور انی 
ففضیل تک وجہ سے اسے''رمفمان' کا نام دی گیا ہے ۔ یہی ہگناہ کے اسیاب وقواللی کے 
اھ اوران سے پھلکا ر ےکا ہین ہے۔ اس سج بڑ کر کہ 'شھسر ال “(اشکا 
ہین ) ہے۔ دہ ینہ -ے خدادد عا لم نے اپے آپ سےلہدت دک ے اوراے اہنا نام دیا 


سے 


۳۔اسلام سے پیل ماورمضا نکامقام 

اش می ےکوصرف اسلام یس اور عشت نوک کے بعد ہی فضیلت و برترىی حاص لکیں 
ہوگی۔ بللہ اسلام سے پیل بھی مہ ای حیثی ت کا حائل تھا۔ ز مال حاظ سے اس مہی ہکا ایک 
ففضیلت ہہ ےکہقا مآ سال ٰیکتب ای مییے می ایا پہنازل ہیں اس بارے امام 
شتفرصادق علیرالسلا مکاارشادے: ٠‏ 

”تَزْلّت الُوْراففی ِثٍ مَضَیْنمِنْ خَهُر رَمَطا' وَنَوَلَ الإنجیلُ 

فی انت عَشَرَةَ مَضَت مِنْ خَھُر رَمَضان' تر الربُوز فی تَمانیَ 


0 


عَشَرَ مَضّت مِنْ شَُھُر رَمَضانٴ وَنَزلَ الرقان فی لَيلَة الْقَٹرِ “ 

”فذرات ماو رفا نکی گ٣‏ رت أرہزل مل اگل اورضشا تک اد 

جارس کونازل ہہوئگیز بور ماورمضما نک اٹھارہجا رت کونازل ہ ول اورق رآ ن 

یرشب رس نازل ہا (عارالاوار-۔ج ۱۲-۔۵۰ء) 

سی طرع تنب اسلا سلی اللہ علیہ لہ ول مکا ایک ارشاد ےکہ : سحفابرا ٹیم (علیہ 
اسلام) ما و رما نکی بی را تکونا زل ہواتھا۔(وسائل الشیعہ ۔ نے ےگ ۲۴۵) 

اسلام سے ٹیش ربھی ماو رما نکی فضیلت و بز رگ کا ایک اور دشمل یو ےکرإ٭ل 
کر انی بعت ےا لبھی او رعفما نکا ما احترا مکیاکرتے تھے اس کے ننائص نس کے 
ال تے۔آ با ہرسال ماومبارک رمضان ش لکووت اکی چٹ تخرف لے جاتے دہاں خر 
ترائیس طف ہوک رعبادت ال اخجام دی اس مین کے اخقام رک وتراسے اتک رسب سے 
پل بیت اللہ جات“ مات مرحبراس کےگرد چک آگاتے“ اور اس کے بعد اپنے در دوات 
وائی شرف لات ۔(سبرۃامین ہشام سح ۱۔گص۲۵۲۷۵۱) 

رسو لکرممماورمفمان کے علا ہی اور میے ‏ بھی عباد کیل کو و 7را پش ریف لے 
جات تے۔؟ نکیا وتٹش یک ہآ پ نے اس مقصد کے لے ماو رعضمان بی کا اتجاب پا؟ 
آ1 حضر تک ماورمضا نکوخخ ب/:'یقیاً دوس رےگیوں پراس ماہ کے خی اتیا زکا اظمار 
ے۔ 
۳۔رمضانماون:ول ت رآن 

اور مضمان کےسواسالی ک ےکی او ری کا نا ق رآ لن میرم می ںآ یاہے ۔ت رآ پنرم 
یس اس مین ےکا خزول ق رن کے مین کے طور پر ذک رک یا گیا ہے ۔سورة یق کیا آ بی ت نہر 
۵ی ارشادا لی ےک : 


لیوحت عازن سار خی ای روب 
لّهُدی وَالْفْرقان' قمَنْ هَهذ مِنکُم القّھ+رَفَلَسیْۂ “ 
”ماورمفمان دہ ینہ ہے ینس میں ت ر1 ن ناز لکیاگیا ہے جولوکگوں کے لئے 
ہ رایت ہے اورااس یل ہدابیت اوررق دباٹل کےاتیازکی دانٌ نتانیاں موجرد 
ہیں ۔ اذا جس اس میک پا ے“ لے ا کا فرش ہےکدوزور گے“ 
مرکودہ الا یت کے علاد وی ت م1 نیٹ اورتحددآیات مو جود ہی ںآ ماورمضان 
اورشبۂ فرش غزو لق رن پردلاا تکرکی ہیں ۔ یسور ہق رکی کہکی آ یت اورسور)ٗدخان 
کات رلآیت۔ 
ِكا ره ِیٰ لیکو اکٹ “ 
”بے فک ہمنے اسے ماق رآآن یدک )شب قر ریش ناز لکیاے_““ 
( سر٤‏ فررے۹۔آیت١)‏ 
”نَا تن فِی یلو مز کو رن کن مْدرِی “ 
ٹپ نے اس( ق رن کو ایک مبارک رات بی ناز لکیاۓ م بے کیک 
عذاب سے ڈرانے والے ج“۔( سورہٗرخا ن۳٣۔1یت٣)‏ 
انآ یاتوق رآ سے مو لپ یہ بات رشن ہےک رق رآان میق راسلا مب ماو مارک 
رمفمان میں نازل ہواہے۔ ال ہداس می می1 تحضر پرفزول ق رآ نکیکیفی تکیاتی ٥اس‏ 
باارے میس ایک مع ونفکوی ضرورت ہے جن کا یہاں موق نہیں _ 
ناماو رمضمان بش ق ران یکا نازل ہونا اس مین کی فضیلت اور بزرگی پرایک اور 
دحل ہے تق رآ ن ید جو اود با لکووات کرتاے جو کی ٹل مک ذدییراوراضان کے رد 


ما لک ۷ جب ے۔ 


ا 


۳۔ ماد رمضمان میل شب قد رکاوجود 

دوسرےتاح/نیٹوں پ او ضا نکی فضیلت اور مز رگ یکا ایگ امت يہ ےکشب 
رای می ٹیش بے دورات جس کے بارے مم ارشاوا لی ہےکہ : 

”شب فقر ہرارپینوں سےبہجر ہے (سور؟ فررے۹۔آت۳) 

ایکٹھ نے امام حھ باقر علیرالسلام سےسوا لکیا :ال ےکیاعراد ےک :شب رر 
ترارہینوں سے بب ہے؟ اماغم نے جواب دیا: اس سے مراد می سےکہاس رات می اشجام دیا 
جانے الا یہلا یے بزارہینوں یس اخجام دہے جانے وا لے کی کل سے مر ہے جن 
می شب تریس ہوئی۔ '(فرو کان ٣گ )٥۵۸‏ 

ام توجہ بات ہیر ےکشب ق راسلام کے بحدکی جا رن سمش ٹیس ہے بلہیہ 
اسلام سے پیل بھی موج تی ۔جی اک اما تمفرصادق علیہ السلام نے ف مایا : 

کاب غدائیش خداکے نز دی ک*ویو ںکی تحداد بارہ سے ۔1 ساوں اور 

زی نکی خلقت کےآ از سے ا بتک اور ج ببگہیتو ںکاآ از ہواال وقت 

سے ماورمضمان موجودر پا او رب ماو رماع شب ف در ہے “- 

(وسل الٹید ےگ ۲۵۸) 

۵۔ دا کا ہن اورشفاح تکر ے ۵ا ہی 

احعاد یٹ می ںین راسلاماورائم:محص وط کی ز بای 'ماو رمضمان کے لے متعددنام کر 
ہو ہیں خلا ما وت ماومواسات ماوانا یہ ماوجو سینا ماوع رماومخفرت ماو غیافد الل او 
تام ماواسلامماطپو ینیع (ماوتصغیہ)(ا) وغیرہ۔۔ لن ان سب سے بڑکر یہ کہ 


سن 


یہی 'شھر الہ '(ا کا ین ) ہے۔جی ےک قب ا سام نے لہ شبام کے1 نازش 
فرمایاےکہ: 

”اھ النَاس ا نکد اَقبل اليْكُم خَھُر اللہ “ 

٠ے‏ لوگدا بے شک اکا مہینڈتہاری طر فآ ر ہے“ 

( رن اخارا لضا- انگ ۲۹۵) 

نی خداورعالم نے ز مانے کے اس ھےکواپے آپ سےضجدت دئی ہے۔ اور گی 
ضبت ہے اضافزنشریغیہ کے ہیں ماورمغمان کے خی سجمو لی شرف اوراسی منزا تکوفمایااں 
کرلّے۔ 

ایک اورم وضو قیامت ش ما رمضمان کے درخشال چچچرے ہے سا تج اہ رہن کا 
مووع ہے ماد رمضاا ن' مدان حش ٹیس کہ رین اورخ شا تین صصورت ٹیل سا ک1 تن ےگا 
اوزه٘ع لووں نے ان کا اتترا مکیا ہوگا ا نک شفاع تک ےگا۔ خداوتر عا م ال درخثال 
چرےکوشتیلباسں د ےگا بے من اس کے نز دی ک1 میں گے اورد لی بس قد رانہوں 
نے ا کیا اطاع تکا وگ النالاسوں یل سے ای ق ولپاس حاص لک بی گے۔اورروایات 
کےالفاظ یش : ,لم ال بػراماہ (اس طرں غداوعد عالم اپ یکرامات کےذر سے 
یس افخ راورضنزات بنا ے۔ بھارانوار۔حے٣۵۳)‏ 
٦۔‏ ماورمغما نکائخصص تس ننس 

دوسرےگمینوں پر ماو رمضما نکو حاص لصو نق ںکوجواموروا کرت ہیں ان ش 
سے ایک اریہ ےکہ اس مین میس کے گ ےگمنا ہو ںکی مزا دوسر ےمہینوں میں کے سے 
گنا ہو ںکی مڑا ےکہیں زیادہ شدید ہگ لپڈا روای تک یئ ےکہ جب صفرت ظا فک 
شیوں مس سے خجاشی' نام کے ایک شا عرنے ماو رفان مم شراب بلاق حضر تل نے 


١ 


شراب وش یکی حد کے طور پرا سے اک یکوڑے لگا ئے۔ ا کے بععد اسے ایک رات کے لے قیر 
انے میس ڈالوایا“ اور اگ دن عنر یل شی ںکوڑے اے لگائے ۔ اس نے عت کیا: اے امیر 
ال مخ !1 پ نے شراب وٹ یک حد کے طور بر یجھے ات یکوڑے مار ےٹیل اب پیڈی ںکوڑڈے 
جھےکیوں مارے گے ہیں؟ 

حخرت نے قواب دیا: 

کرک لی شُرب مر فی خُر َمطان۔“ 

”نشی ںکوڑے مو رمفان مس شراب وش یکا جمار تک وج ےھہیں 

ارے گے ہیں '(فروںکانی-ؾ ےگ ۲۱۴) 
ے۔احا زی ٹگیاردے باورنشائ نع اٹ 

ٹب راسااماورائیتمحصو ام کےکلام یں' مل فنجیروں کے ذ ریت ماو رمضال کا 
بز ری اورفضیل تک بیا نکیالگیا ہے ۔ انح روں یل سے بح ردوسر ےہیخول پراس مدکی 
عم تک نشا ند یکر تی ہے ۔ یہا ںآ پک خدمت مس چندشا لی یی خدمت ہیں- 
ا۔ تالاح نے ماوشعبان کے؟ خریی جھ تک جکہماو رمضا نکی آ مدآ می موک ش 
ال مین ےکی فضیلت اورشان می ایک خطبرارشادفر ایا۔ اس خظے کے ہرصے میں ماورمضا نک 
سی فضیل تک بیا نکیاممیاہے ۔کیوکمہ یکا نی و مل خطبہ ہے اس لے ہم ا کا صرف ابت ای 
تہ یہا ٹف لکردہ ہیں۔ 

”ٹهھَ الس ِنه قد اَقْل الیم حَھُر الله بليرَكةوَالرنَه 

والْمَفيرۃ مهر مز مِنذاللہَِْسَ اه اه اَل الام 

ونساتیۓے اَفْصْل الال وساھاٹة اَفْصْلُ السشاعلات'هُوٌ 


شَفرٴذعِیتُمْ فی إلیٰ ضیلاة الله' وَ مُعلمْ فیه مَنْ َهْلِ كَرَامَة 


۵ 

لت مز ورمع وارئر فی ِبا٥َةٌ‏ و عَمَلكُمْ فی 

َقبُول' و دُعاؤكُمْ فیه تاب “ 

ےلوگ انگ خدا مین (ا و رمضان )ای کت رعت اورمخفرت 

لے ہار طرف رواں ددال ہے۔ ین خد اک ند یک بپتری ن ابد ے 

ای کے دن بین دن ہیں ال کیا را بہت رین را تیں ہیں'ا سکی اعتیں 

یتین ایس ہیں۔ ید دو گید ہے جس م نہیں فدا کے یہاں غیاقت پہ 

مھگوکیاگیاہے اودقم اس مینےمٹ خد اک کر امت کے ال ہوئۓ ہو 

ال مین یں تہاری سای سک کاٹ اب رصتی ہیں ادتہارا سنا عبادرت کا اج 

رکتا ےا می تار ےا ال درگا و الیم متبول اود ہی دع میں 

قل ژں۔'(۶دن اخارا /ضا-ح اگ ۲۹۵) 

لج کےا جے مس پایا پانے ولا ای تک یہ ےکہماورمضمان می مین انان 
کا سال لونا بھی خد اک کا ناب رککتا ہے ۔عالاکیہماس کے ذر لیے اتسافی دن کے اندر 
کیآلودہ ہواغارنخ ہولی ے۔ا اکر یہ ہوامارع نہ ہو انسا نک نٹ جاے اور ای موت 
دائح ہوجاۓ اک کے باوجودجی ساٹس ماو رمفمان میں خدا کین کا ناب صتی سے ۔ای 
بر یہاں ال می می انسا ن کا سونا تھی عبادت قراددیاگیاہے۔ جک صورت بے ےک 
عبادت کے لئ یت اور ہوٹل وج ا کا ہونا ضردربی ہے نیز اسے انخقیار کے ساتھ انام دیا 
جانا جایے ۔ یکین کے عالم مس نیت ہش اوراختیاردارار ےکا سوالی ہی پیدائیش ہوتا_ پھر 
ھی ماورمغمان مس بھی ینددرگا ابی مس عبادتضلی مکی جال ے۔ 
می ہحیاد یرش امام ز بن العابد ین علیہ السلام لیک دعا کے ایک جے میس اس با تکاشگراوا 
کرنے کے برک فدا وط عم نے ماو رما نکوی تک پک ایک راستہقر اردیاے فرماتے 


”ابا فَضِيلَه علیٰ سالر الشُھُوربِماجَعَلَ هن الحْرّماتِ 
المَوقرَۃِٴوَاْفَضالِلِ الْمَفْهُوْرَِ “ 
چنا نچ( ادن ) دسر ےجیٹوں پراس ما ہک فضیلت اود برترککواس کے 
اڑا ئی یں اورا کی1 شکارفخیلق لکی ورے وا مم فرایا۔'“ 
( یہ سجادے-دءا۴٤)‏ 
۳۔ رسول انڈص٥لی‏ الش علیہ دآلہ ریلم نے اپ ای ککلام مل فر ما ہے 
”محَمَد فی عباد الله كُفَھُر رَضان فی القُهُور” 
”ہندگاب خدا کے درمیان م کی حیشیت ابی بی کے شھ یمہینوں کے درمیان 
ماورمضا نکی حقیت۔ '( حارالافار-۔تےك۵۳۰۳) 
۳۔ نیز تحضر تچ یکاارشادے : 
”ان الله اِخعار می ام الجْمعَوَ من الشُْھ۰ُورٍ فَهُر رَمَضان'وَ 
بے کک خدانے وفوں یں سے بت کے دا نکش کیا مینوں میس سے 
ماورمضسا نک چنا سے اورشبوں یس سے شب قد رکا اتقا ب کیا ہے 


(بارالانوار- رح _۳٣‏ ل٢٣٣‏ اور )۲۹٢‏ 
۵ ۔حضرت سلدران ذار کے می ںکہ : مقبراسلام' نے اپتی ای ککنفنگو کے دوران خر ایا: 
یئل جھ پہنازل ہوئے او رکہ اک خداوطدعا لف رما تاے : 


وو کے و و کر یو م ف4د“ سے جھ وج 82 
فُفرْرَفمضان سَيّ الٹھُور و لَیْلَة الْفَذرِ سَیّدۃاللیالیٴ 


وَالْفْرُدَ دوس سَيَد الْجَىا کے 
”او رمضا نگیو ںکا سردار شب قد رشجو لکا مردار ے اورڈردوں چئے 
کے بافا تکاس ردار ہے (بحارالافوار-ج ۰٣ص٥۵)‏ 
ایک دسر یکفنگو جس ؟ پ نے فمایا: 
بحعہدفو لکا سردار رمضما نمیو ںکا سردار ام اشمل فشتو ںکا ردارآم 
انمانوں کےسردارس 5 نجرو ںکاسرداراورگلی اومیا کےمردارہیں“۔ 
(کارالاوار-۔ت ٣۰‏ گ۴٣)‏ 
٦‏ مچمفرصادق علیہ السلام نے اپنی ای ککنگو کے دوران فرمایا: 
”مِزالنھُورِفَهْراللیِ شَهْوٴرَمَضان' وَقَلَبُْ غَهْرُرَمَسَاى 
بَْذالْنَرِ 7 
یو ںکی عزت خدا کا این رمضمان ے اور او رضا نکا دل شب قزر 
سیت (خزیبالاحام-۔6۔۰ص۸۷) 
.کر اسلا لی ارعلیہ لہ لم نے مشاہ کے ایک ضے ینس ناو مبارگ رعقیاان 
کیاشان شں فرمایا: 
”ا ابٔواب الجان فی هذَا المُھُر مُفَتَحَةفاسُلوا رَبكُمْ ان لا 
ُمْلقَھ عَلیکمز اثواب الّران تَلَةاسلزا زا ان پا 
یَفَحَه ا عَلَیحُم' و القَہ این مَفْرلَةفسنَلو رکم ا لا 
بے تنک اس مپینے ٹس ججنت کے دروازے یھ ہہوے ہیں خداسے دعاکرو 
کان دروازو یکوتمہارے اوہ بند شہکرے ۔اودراس میے میں جہنم کے 


۲'۸ 


ورواز ے بر ژں' غداےدعا ا /و.ا لع دردازو للقہَارے لُ٤‏ کھوے_ 
اورخیطا نو ںکوزچروں میں مجکڑدیاگیا کے بروردگا رےدعا اکر وک ایم پ4 
مماطاتکرے۔ '( عون اخارا ضا انگ ۲۹۵) 


ماورمضمانع ے استفادہ 

آ خر می پت خوداپنے آپ سے اود بترم ا رین سے وعنظ وشحت کےعوان 
ے انچ کی خلویس کےساتھو مرن ہ ےکم : 

اورعفمان اس قر رفضیلت بککت اوررح تکی وجہ سےکیا اتی ہار گبرکیلک رگ اور 
صلی ٹاش کہیں؟ ۱ ١‏ 

خداو الم نے اس رر برکمت لف اوررجم تکا مین جی ںتحیی بکیا ہے ۔اس سے لا 
قلقی با اس برشعوری اورجیدہ تج نہ دنا کیا ایک اہم مو ضائ کردینے کے مترارف 
ہیں ے؟ 

و٥مہیندجٹس‏ میں خدان “یی اپأا لمت کے دسترخوان پر مھگوگیا ۓے اودنکٹیں اپ 
خواننح تکامہمان نایا ے کیا مناس بی کہم اس دو تکوقو لک بی او راس دست رات 
کی ممنوی ہکات سے استفاد ہک میں ؟ 

کیا یں قب راسا م کاریفرمان یائشل ہے :ان الضُقِیٗ مَنْ خُوْمٌ فی هذا 
النُهٔے الْعَظیےۓ.ر ےکرک ون بکقمت ہے جوا یم ینک بات ےحردم 
رہے۔عیون اخبارالرضا- اگ ۲۹۵) 

اس مینکی مجنوی مرکم اس قد رزیادہ یل وی رتو کر 

جوکوگی اس می میس ایک موک نکی دعوتہ افطا کر ۓ فو الا ہے جییے ال 

نے ایک فلا مکوآ زادکیا ہو۔ و زا ےشن کےتما مگزش گناہ محا فکرد ہے 


جائیی گے“ 
اں موق پایکشنھی نے سوا کیا اے ال کے رسول ہم سب لوگ اس با کا 
قد تی رک ےکک یکو اف رکرائیں ۔ پٹ نے اے جواب دیا: 
نوا الارَ و َو بِِق تَمْرَوإتَقوا الرَوََزِفَرتَدا “ 
”فن دوز رن سے پچ اہ یا ےکیقھوڑے سے انی کے ذرہے میراب 
گر گے( دن اخپارا /ضا- حا ۔گ ۲۹۵) 
یہ بات ٹی نھ ای ای کہا مج اہم تبسن بات بی ہ ےکہانسا نگناہوں 
سے پرہیزکرے۔اہداجب حعفرت علیہ السلام نے را لا می ال علی لہ یلم سےا 
مین کے ب سے اض لکل کے بارے مم سوا لکیا و1 تحضر نے جواب دیا: 
”ضا مال فی هَذّا الشُھُر الوَرَععَنْ مَحارِم الله “ 
اس می پپت ری نال ان کا موں سے پ ہی زکر نا ہ ےج نہیں خداونعا لم 
نے 7 امت اردیاے۔' '( حون اخارا /ضا- حا گل )۲٢۵‏ 
ەووھ 








۸ 








٢۲ 


اور ضان 
رع ے لس ودرقت اوزال سے اسنتظا د ےکی بہار 


اوارمبارکگ رمفمان' تق رآ بن بمیدکی ولادت' اس سے الس ا کی بہا ا سک محرنت 
اور س ےکی اورک استفاد ےکا ہی ے- 

وو یجن سی شب ریش قب ون ہررنے اصین دی سے پراکا پورات رآن اغذکیا 
اورق رن یراو ںمحفوظط سے رسول متبولی کے دیج اورفو رای لپ پگ و۔ 

د٥‏ ہٹس یں ہم سب روز ے عبادت ومن اوردعا ومناجات کے ذر یج معنوی 
تارئی دآمادگی کے ساتدق رآ نکر یح کا اتقیا لکرتے ہیں' درا ہی ںکہ ال ابل ے 
لئے روزے کے ہہ برک تآ ا کے سا شس اورعبادقول اود دھائؤں کے مرا وق رآ نکرمم 
سے اپ دبا پ٥‏ یکو موا سے مضہو مات بنا یں 

تر ن ماو رمغمان کے یرس ڈالی جانے والی روح ےجنس نے اس می ےک یکرت 
اورا کی تل گنا بڑادیا ے- 

قرآن ماورمضانکاقلب اور ٥قلب‏ اور کی د۱ زکنول کے روز وداروں 


ض۲۳ 


کی منوبی حا تک رگوں می میق تکاجھ پرروال دوا ڑل ہوستا_ 

رن دلو ںکی بہار اور ماو رمضان'ق رآ نکی بہار ہے۔ اما ح بات رع الام 
نے رایت 

”گل شَیُو رَبیع' و ِب القُرآنِ شَهر رََْضان.“ 

”ہر ےرک بہارہے اورق رآ نکی بہار ماورمضان ے۔“ 


( بارالافوار۔۷۴۹۷ص۳۸۲۹) ۱ 
تر لن یدک شان اورملمت کے بارے میں امی الین ححفر تی علی السا مکا 


ارادے: 
”و تَفقَهُوا فی فَإنَه رَی القّلوب.ٴ 
”اوراس(ق رہن )می ومک رکر کہ 2مہ )دلو کا بہار ہے“ 
( ال لا غب١۱١)‏ 
ناما تتفرصادق علیراسلام کےفر مان کے مطا بی : 
”قَلْبْ شُھُرِ رَمَضان لَيْلَة الْقَڈرِ“ 


0 


”ماورمضما نکادل شب ند رے '(ارالاوار۔ع۹۲۔گ/ص۳۸۷۴) 

ارامہ بات کے می کوگی مضا کن سکہ ماو ضا نکی برکس ںکا ڑا ح ہق رآ ا نکرمم 
سے وابست ہے۔ اس میی می بیس اپنے دلو ںک اتی میس ق رن کے نو رای احکابا تکا ٹا 
بنا جن کرد دٹھی کنھیک نٹ ھا پاۓ ۔_میں اپنی رو گا اک لے اس ماہ ہی تی 
پچلوں سے استتفادءکرنا ا اوراس مین مم لت رآ کی برکات کے میسا ماپ نے قل بکیقات 
کو بڑھاناجاۓ- 

قرا نکریم سے اس لع کا استفادہ'اس میتی نس ورغیت کے بی حاص٥‏ ل نمی ںکیا 
جاکتا۔ 


۲۳ 


٭٭ 


ث رآ ن یر ے الس ورقبت 

ام اون اقرستی علیہ السلا مکاارشادے : 

”من انس بِعَلاوَة الْفُرآن' لم تُوحِفُۂ مُفارَقَةُ الانخوان “ 
وف قرآ نکیا علادت سے الس ودیت رتا دہ اپ بھا کو نک 

جدائی سے وحشت زدویں ہوتا۔“(عز رائم) 

امام ز بین الاب بن علیالسلاح نے فرمایاے : 

”لَوْماث مِنْ بین الَضْقِ و الْمَغرِب لما اسَْوْحَفُے بَغذ ان 

یُگُون الْقْرّآنُ مُھی.“ 

"ا رمرق ومخرب کے ددمیان پا جانے وا ی تام موجودات نالود 

و جائیں ادرری تھا رہ چا ںان اس موق پرق رآن میرے ہمراہ ہن بے 

ذڑہ بزابر وتض یں نہ وگ ۔ '(اصو لکن .ع۲ ك۰٠٦۷)‏ 

انل مقام پر یسوال ضرورسات ےآ نا ےکیق رآ زکرم سےا دلگا 11 خر ےکیاچ ر 
جانا نکواس ق رمضبوط اور پتدکرتا ہے اوراسل سے ہم کے اقطراب اورتا کو دو رکر 
رچاے؟ 

الک جواب بی ہےکہ :اٹ کےسعخی دداص کسی یز رفبت' پیاراوراا کا جدم د 
تمنشین ہوجاا ہے۔ یے شی رخوار ےکا انی ما ک1 خوش سےاضییت دنا ۔جھیابھ یز 
سے الس انا شدیدہوجا تا ہ ےک دہما لک آ خوش سے بے کے انس ےبھی زیادہ بڑھ چاتا 
ہے۔ یی اک امی الین حفرت لی علیہ السلام نے انیس موت سے ڈرانے وانے منافقِن 
کے ف رما ا اک : 
”الله ابی ابی طالِبِ اَنَسُ بِاْمَوتِ مِنْ اليفْلِ بکڈی أَيّه “ 


ورای 


”خد ایا ابوطالب کے ٹج ( یکو موت سے اس سےگبھی زیادہأ نیت 
کے فی نیت شی رخوار ےکوی ما ںکیآ خوش سے ہوثی ہے۔“ 
( ابا ٭_غخٍہ) 

سچاعارف دہ ہے جوخدااوراس کےکلام سے الس والفت رکت ہو۔ پا حر تیگ علیہ 
الام نےآ یت اق رآن: وأَِالَانْسَائ مَا غَرک برَبَک الگریم (اے انان تے 
مس بیز نے اپنے رب سے دعو کے میس رکھا ہے ۔سورٗ انفطار۸۲۳۔آ یت )٦‏ گی وضاحت 
کرت ہو فر مایا ےک : ون للّے مُطیعا و بؤ رہ یسا (غداوع عال ےشن 
رما بردارہنواورغداکی اد ےُلس ورغقبت پیداکرو ‏ البلاہ۔خبر۳٢۲)‏ 

ہز ۂ سک تیقی اور دای مظہوم یہ ےک انا نعسی جنز کی شس بنلا ہوا اور 
اس کےساتھوشدیداوراٹ ٹیپل کے سات ا کا دم دہم جان ہوجائے۔ بی جذ با چز 
سےانسان ک ےبصق اور بن نکوم اورمضبو اک رتا ہے بس سے اسے الس ہوا ہے۔ 

غرا او رکا م غدا سے ابیا بی ٹس اولیاۓ لی اود ہر عارف اور ہے مین کے 
اوصاف میس سے ہے۔اپذرامی الین ححفرت لی علیہ السلاحمبارگا ال ٹل دعاکرتے جو ئے 
رات ون کے 

”الْهُم ايک اَنَىيُالأَنِيِینَ لألیالک .. اِ َو عَفَنْهُمْ 

المرب انَسَهُمْ کرک“ 

”با الا !اہن دوستوں کےس اتا ملس رکئے والوں سے زیادہمانوں 

ہے۔۔۔اگرتھاکی ےا نکا ول گبراج ہے و تیراذکرا نکا موس ددم ہوتا 

ے'۔( ما ابلاظ۔خظ۲۲۳) 


۲ 


اورمضمان یں نو رق رآ نک ت انی 

کہ او رمضانماوخزو لق رن ماوشداادرماو کی وتز نٹ ہے اورق رآ 
رای مییے می داتح شبد ریش مق نازل ہواہے۔ اذا ہم اس سے ینتراخز 
کرت می ںکسماورمضان'قرآ لی فو رک تا بای ادرقرآ بکرم سےانس ورقتکامہیے۔ 

روزودارال پش خداگ ےمان ہہوتے ہیں ادرق رآ نکمم کے بابرکت دس ڑخوان 
کےگرد یھت ہیں ۔ لا یش ال مہ ق رآ نکی مک علاوت سے نام رب تکا وت دیا 
اپنے او رآ بات ق رآ نی میں فور وگ اورت ‏ ہآ مفائیم سےککری او ری اتفادے کے ذر سے 
اپے موی رشددکال ٹل اضاظ/ا چاۓ_ 

ای فیاد یمشیر الا مل ال علیہ دآلہ یلم نے ایک بی ماوشعبان کے خری یکر 
اپنےمتروف نطب شعباعی ٹل ارنٹاوفر ای اک : 

”فو ُھْر ذعِینمْ فیه الیٰ ضیاق الله ... رَمَن تَلاِی آيهيَِ 

الفرآنِ کا له غْلْ نر مَنْ خَعمالقرآن فی عَيْرِہمِنْ القَهُورِ“ 

”او رمضمان دو ینہ ہے ننس م۲ ہیں خدانے انا مہمان مگوکیاے.... 

تم می سے جوکوکی ال می ت رآ نکی ای کآ ی تک حلاو تےکر ےگا کا 

اجروو۔ ےک مین یس پور ےقر نکیاعلادت کے اب کے پرارۓے '۔ 

(جیون اخارا ضا- ت۲ _گ۲۹۵) 

او رمضا نکی دعا ول ہدایت ورچخمائ یگ یکتاب کے طور پرق رآان اوراں ے 
ال کا بکٹرت ت کر ہآ یاہے۔ .او رمضان کے ہرد نکی دعا کی جورسول مل سی ار علیہ 
ول یلم ےگل :ہوک ںان ش سے دوسرےد نکیا دھائٹش ہک : 

”الم و شی فیہ ِقرا ند آیاِک “ 


۴ 


”بادالہاااس دن ججھےآ یا تق رآ نکی ق را کت فی عطافا_“ 
یہ یس یں د نکی دعایل ےک : 


”با ٹھا! مجھےآ نے کے دن حلادتیق رآ نک ت فی عطاقرا۔'“ 
ذعائؤ ںکیاصورت ٹیل ذکر ہونے والی ان دوعپارقل میق رآ ا نک رتمک طاو تاور 
ا ےکھو لک پڑ ھن کین بھی طل بک یگئی ہے اورتھ بر کے مات اورکل کے ہم را دق را تک 
رٹ بھی چا یگئی ہے کیونک لاو تکالفطدراصل نیل و قالی “سے ماخوذہے .جس کے 
مت ہیں خی ری فا سے کےسی کے چچچے چیہ چلنا ا کی پیرو کرا۔ 
وا ہ ےکا سج مکی توق قرآن ممید ےتتقی ٹس کے اف اص لکئیں ہڑکق۔ “ 
ق رآ نکرم ےا درتقیقت تن نیادوں کیل پا جاہے۔ یی فیا یی در ذ یی یں : 
ا-آ یامتٹ رآ نکپڑھنا- 
٣ق‏ رآ نکیا محر فت اورااس می ور وگر_ 
۳ یت رآ اعامادرفراشن پل - 
ای بفیادیرامامگحھ باقظر علیرالسلام نے ای کتف رج زی یک ہےر مایاے 
”فّرَاءُ الْشُرآن فَلاكَة رَمْلُ قَرءَ الْشُرآمَ فَانَعَلَۂ بضاعَة و 
امْمَدَرّبِ الشُلوک' وَاشعطالٌ ہو غَلی الناس. وَرَجُلقَوَءَ 
الْقْرَانَ فَحَفِظ حُرُوقَۂ وَسَئعٌ ذو و اَقامه قامة الف فُلا 
کت اللههولاء من حَمَلةالْقْرْآن. وَرَجْل قَرَء القَرآ'فَوَصَمَ 
ذَواءَ الُشُرآن عَلی داء قَلبهِ فَاشھَرَ بِهِلَيْلَهُ و اَظُمَا به تھارَه و 
ام فی َساجدو'وَتجاقیٰبہ عْ فراحو' اک مال 
ریز الْجَبْازْالَلا....“ 


م۲ 
”قرآن پڑ ھن والے لوگ تح نگم کے ہیں :ای کم ان لوگو ںکی سے جھ 
رات ق رآ نکواپنے لے مال ددوا کان کا ذر یجہ ہنا لے ہیں ق رات 
رن کےذر یت بادشا ہوں سے فائکدے اٹھاتے ہیں اورلوگوں کے سا نے 
اپپابڑالی جھاتے ہیں ۔دوس ریم الن لوک ںکا ہے جوق رآن پڑت ہیں اور 
اس کے توف (اور ا لک تج ید ) کا خال رت ہیں نیک نت رن میں بیان 
شد٤عددددا‏ ہا مکوضا کرت ہیں بے 
(ا یے عا ا لناق رآ نی اصورتت رآآن سے ذاکدہن‌اٹا یں گے اورائس کے 
ذد جات حاصل تک رکیل ے ) 
تیر اعم کے لوگ دہ ہیں جوقرآآن پڑھت ہیں اوراس سے اپ قلب کے 
اما کاعلا کت ہیں اورال لک حطادت ل( ]نی اسے پڑ ھے اوراس پور 
ولک ر) کے لے ران ںکوجاگے ہیں اورد نکویھ ”کے پیاسے رن ہیں۔ اس 
کے ذرہیجتے مساجدیٹ کے رہچے ہیں اود دک اہی کے لئ اپنے سے 
دوررتے ہیں ۔ میا دولوک میں جن کے وجودکی برکت سے ار رب الھحزت 
میس ٹال د راہ بل و ںکودورکرتاہے ش۲ نکی ش یں سےکفو ا رکتا 
ہے اود مان سے بارش برا تا“ 
آخرمی مان فر مات ہیں: 
کر اللہ کہا فی فزاء لآ ھی الکٹریب اتی '' 
”خدا انم قرآن پڑ نے والوں ما اقم کےلوگ مرن مندحک ےکی 
زیادەگیاب ۓ'۔_(اصو ل۷اٰ-۔ت ٣۔كص۷۶٦)‏ 
امام ز بین العابد بین علیہ السلاممتم ق ران کے موم یریک دعا کیا حلاوت فرماتے جے 
اس دماکے ایک صے میں ےک : 


۲ 

”الله فَٰذا اَفَدُتَتَ الْمَمُونَهعلیٰ لوت وَمَهّلَكَ جَو اییٗ 

َلِنَنا'بِشُسْنِ عِبازَتہٴفَاجُعَلا مِهَنْ يَرّعاه حَق رِعالته. ”“ 

”با الما اجکی نے (ق رآ نکی )علاوت کے سللے مس ہعاریی مدکی اوراے 

ای اندازٹش پٹ ھن گی مارگ زبا نک اگ ہی ںکھول دہیں۔ یں یں اییے 

لوگوں می تر اردے جوا( ق رن ) کےےق یکا ایی لیاظا رت یں جیمااے 

پا رک ےکاطی ہے“( محیف اد دعا ۳۲۷) 

رسو لکر صلی الشعلی لہ یم ےا یتیترآن: یَتْلُوْنَأُحَوٌیَلارَیہ(اور . 
موین اا سکاب ال یک اس طرح حلاو ت کرت ہیں جیما ا لکاحطاد تکاعضن ہے۔ سور 
بر۷ ۔آ ی ت۱۴۱ )کی رم ف :یشون عحق امھ ( جیما قرآ نک چردگ کے" 
ولچی ال کی پروی یکرت ہیں متخ ردرالمشو ر۔ ا _گ۱۱۱) 

ایک دوسرے مقام پآ فضرت نے فر مایا : 

”رب تالِ الفْرآو'ر ارآ مََعَنةُ “ 

ککتے یق رن پڑ من دالے ا لے ہیں جن پبق رآ ن کحنتکرتاے_“ 

( بارالانور-ع۴۹۲ش۱۸۳۲) 

رسلا مم٥لی‏ وڈ حلی دآلہ سکم اورائم“ اطلمارییہم السلام کے بیکمات اور ال پارے 
می سآ پ حفرات کے اےے دیو ارشمادات مہ بات ظا ہرک رت ہی ںکیٹ رآ نکر مک اڑ یی 
طاوت اہ اورزر بت ُا سے چو یا ٹر 1ی می فوروگکراوراس کے ا ہام دفراشن 
پل ء۶ م کےساتھ ہو۔ نی زق رن سےتتیقی ٹس ولا 2اس میں تر بر گر اودااس پل 
سے وابستت ہے۔ وریہ ام الین ححفرتلی علیہ السلام کے وخ رون ضپردان کے توارن ۔ 
سب کےسب ار یالن اق رآن تے بل ن ق رآ نکیاصرف تی ےآ خناتھا۔ بجی دہش اکم راپا 
تر حیدحضرتیلی علیرالسلا مکو( نوز بابڈہ )کافقر ارد ےکرانع سےمصروف جنگ تے- 


۲۹ 


اولیالۓ خمدا کے ر1 وےۓآآرولاؤگیفرۓے 

برا مکی اشعلیہ وآ لہ یلم انحوی ن ہم السلاماورادلیاے ال یق رآ کریم 
سے بہت ذیادہ اس ورطیت رکتے تھے اوراس کے نا ہری دباطنی فذوضات ے ای سج 
جے۔ 

یر ہقیالآ ات ق رآ نی کاصرف ظاہری طاوت پراکنفا نی کر یں بک ہق رن 
یات روک رت بر نکر کے ساتھا لکتا بد ہدای کی علاوت می مشفول ہو تی تمیں یر 
ہرک خوبصورت او رکش 1 وازیمل' تق رآن کے معالی دمفا کی رجہ کے ساتھ'اوراس پہ 
مم کےعزم کے ہراہاسے پھ یں ۔ 

مال کےطورپ رق رآن یم کگڑوں مز الف الَدِبٔیْ امَنُا“ آٰے۔ 
جخرت امام رضا علیہ السلام جب گگی ت رآ ان جیدکی علادت کے دوران اس جلے پرکتے'اور 
اسے پڑت فوراکہاکرتے تےکہ :لبیک السلهْسع نک (حاضرہوں بارالہا!ماضر 
بہول ۔ کارالا ارح ۸۵ ص٣٣۳)‏ 

آ کا رط ٹل اس تقیقتکاانہار ےک اعمۂ موی نیم السلا ‏ جراور تہ بے 
ساتھ نکر کی علادت فرماتے تھ اوراس حلاوت کے ہمراوفرامین ای پک ل کا عزم 
رج 

اب ہم ائمٴ اطہائڈ اوراولیاے الہ کےق رآ ا نکر سے اس ورضبت کے بھواقیات 
پک خدمت میں جن لکرتے ہیں 
ا۔ اما سان علیہ السلاممکوق رآ نکریم سے اس راٹس اور الف تتھ یک ج بک بلا نو بی 
رم کے دن' حص کے وقت' رشن ن ےآ پپ اود پت کے اصحاب کے خیام پر تلکا قصدکیا ‏ 
آ سپ نے فرت عپاس علیہالسلام سے فرمایا: چھالی ا آپ ڑشن کے پا جایئے اوران سے 


۲ 

زا شیج را تل صاصدری لئ رر مَعَلَعاتَی اث الَشَذلاو 
لاوَةً کعابھ (خداجاتا ےکہ جج نمازادرحلادتتق رآ نس مر زیڑہے۔ جا رج طری- 
جار ش“'۔۵۔۳۳۲' سک )۷۳٣۸۴‏ 
۲ .امام ز بن العابد بی علیہ السلام ج بھی سور؟ھ بپڑھتے ہوئے ا ک1 بتا'سلکبک 
سم الین“ پرکئیتے نو ا سآ ی تکوایک فا تحضوں کےساتحدد ہراتے یہام ککشمسول 
ہون ےک اک ابآ پکی رد پردا کرجا ےگی-۔(اصو لکانٰٰ۔ع۲- ص۰۷٦)‏ 

اسل ف رخواصورت اور پیارکیآ داز می ق رآ نکرمم بڑھاکرتے تھے طریبر 
ےگزرنے والے تے (پانیلانے دالے ) پپانشین؟ داز سض ے کے لئ ہی رجا تھ۔ ' 
(اصو لکائیٰ- ٣گ )٦٦٦‏ 
۳۔ امام حتف رصادق علیہ السلام دورالن نماز ایک الس ام ص موی حاات کے ساتھآ یات 
قریٰ کی علادت فرماتے تک ہآ سیل پرایک خی مو یکیفیت طارکی ہوجائی یا ۔ ایک رو 
اییا ہونے کے بعد ج بآ کی حالتمممول پر کی فو وا موجودلوکوں نے پا چھا: آپپ پہ 
یک یکیغیت طاری ہوگتی؟ حضرتٗ نے جواب دیا:ھا لت اور آیاك القْرّآن حَتٌی 
نٹ ال حا اتی شمفٹھا مشاوة من ھا (م لآ یاعةرآلْ 
ڈہرار اتا یہا لم ککہمیری حالت یہو کیو یالٹش الات رآ یٰ1 یا تل براوراست ترآن 
کے :لغ لکرنے وا ل ےکی نز بای ند پاہوں ۔ بارالافو ار ۸۳ےگ ۲۲۸) 


۔حضرت اما علی رض علیہ السلام مق رآ نکرمم سے اس قد رأاس ورقبت کھت تےکہ ہین 
روز یش ایک پوداق رہن ش مکرتے تھے اورفرماتے تےکہ :اگ میس با ہوں تو شن دع بھی 
کم مات میں اق رآ یش مکرسکتا ہوں' لین می بھی ق رآ نکیاکوئی یت اس کےمعی ش 


٣۱ 


وروگ اود اس بارے می سوہ انی نہیں پڑٹگا ہ ےکہ ےآ بی تکس موضوغع کے پارے 
مھ ہاور وت نازل ہوگی ہے۔ جا وجہ ےکی جن دنم ایک پور ےت رآ کی 
گلاو تکرتا ہوں فصورتو دن جن دن سےبھ یکم می پوراق ر1 نت ک ریت“ “(ھنا تب امن 
شجرآخوب -۔خ ۲۔١ص۳۷۴۰)‏ 
۵ درک الوسائل' کے مولف ”'میرث وریی' مج ند کے سا تق لکرتے ہی ںیک 
عالم بای دفقیمدانی آ یت الل جسیم مہدی اعم (م :۲۱۴ دق ایک روزامیر 
ال ذشن جعفر تی علی الا مک مرقدمطبرکی زیارت کے لئآ کےرم می میں رائل 
ہو فو لوگوں نے دیکھ اک1 پ دجدکی حاات می بیشع رگیکنارے ہیں: 
خوش است صوے ت رآن زو ر/ہا شیرن 
بہ رخت فظارہ کردن تن خرا شیرن 

ودی دٹھ لوگوں نے ان سے پچ چا ہآ پ زم کس مناسبت سے رشع ہڑبھ 
رہے ت ے؟ انہوں نے جواب دیا اذ جب یں تم ں راٹل ہوا“ وی نے ححضرت جت امام زان 
( شی ال تھالی فرج ااشررز یف )کوامی راک کی ضر کے نزدیک پایا۔ پل بلنداورخوبصورت 
لیج میس تق راختہق رن می مشغول جھے 7 ,1یی/ 
جب مل مم میس چا ھآ تجنا لا راع ت رآ ناش مر کے مم ےئل مئے۔(حتۃالمادگ) 
٦چ‏ مصفین کے بعد ام اشن رت کی علیالسلام نے ایگ روز ہکوفہیٹش اپ 
اصحاب کے امن ایک خطبرارشادفرمایا۔ اس لے ش لآ پ نے جن مین یس در جہشہارت 
پ فائتے ہونے دالے اپنے چندخاص اصحا بکو انچاکی دک گھرے لیے مس یا دکیا اور ان کے 
بارے میں فرمایا: 

کہاں ہیں میرے دہ بھاگی جوسیدیی داہ پہ لت ری اورت پرگز رگئ؟ 


ب؟۴ 


کہاں ہیں عمار؟ او دکبال ہیں این جہان؟ او رکہاں یں ذوالشہاوتن؟ اور 

کہاں ہیں ان جیے اور دوسرمے بھاگ یک ج جانباز کا عہد د پان باند سے 

ہو تھے اورہجن کے مرو ںکو( کیا ٹک )فا متقوں کے پا روا ہکیاگیا'“_ 

اس کے بحدتضر اپٹی ریش مبارک پہ ہا تح رکوکرد ینگ ددیا ٤ے‏ ۔اددتچلراپتے ان 
ساتیو ںکی چندصفا تکا ذک رکیا اور ا نکی ہی صفت'حطاوت ق رآن اور اس کے احکام پہ 
نو کا ذکرکرتے ہو فرمایا: 

”وہ عَلی اِخُواییٗ الِبیْ تَلَوٌا القْرْان فَاَعْكمُوْه وَتَدَبْرُوا 

لْفرْض فَأفَاثْوَۂُ “ 

امیرےدہ پھاگی جنہوں ن ےق رآ نکوپڑھا ق2 اس پکار بند ہو ۔اپے 
فلیض فور نک رکیا یں اداکیا۔ ( کچ ابلاف۔خلبہ۱۸) 


سے _ ہ مکنشگو تق رکرتے ہو نے اسلائی جموریا ران کے بانی رہب ری رحخرت اما می کے 
ینک ریم ےئن نیت کے پا رے می بھی کی سے 

اما فی علی ال رح اپنے ناہرووالن مم قرآن ید پرانچائی زیادہ اود بہ تگری 
قجرد ہے تھے۔آ پکاق رآ نکر ی٥ک‏ انچائی عقیرت دا تزام پیٹنی تھا ۔آ پ نے ای 
کاب ہرایت سےبمشرتکلری او ری استفادہکیا۔ اپنے مقاصدکی بشرفت اوراس مکل مشش 
ول قوت کے لے ق رآ ن ب یآ پکا سب سے زیادہ اظمینان چنٹ سہارا تھا ۔آ پ فرماتے 
کل 

”اکر خدانےق رآ ن میں طاخونوں سے مق بے تل انا کی داستافو ںکا 

ذک رکیا ہے موی دفرگون'ابرائیم وضرددوظیرہ۔۔ ۔کا تج کر کیا ہے و ا ںکا 

مقصدداستان سرائ نیس ہے بط غوقوں کےخلاف اتا کے لا تو لکا مان 


۳۳٣ 

مود ہے ۔ بای ہم جوق ران کے پیردکار ہیں میں طاغوتز کی نابود یک 

ان کےخلاف جدوجہدک رک چا ہۓ“_ 

آ پ نے بادہافر ما کہ ق رن ایکگمل انسالن سا کاب ہے۔ ہا ضان سا زی ے 
لئے ناذزل ہوکی ہے۔ 

انام فیفی علیہ الر مکی زندگی کا ایک بدا“ ا دہ درگ جب امران پرعرا قکی 
طرف سے مسا اکردہ ینگ جار تی ادر دہز مان گی ج بآ پ ابی شر عری شقت ار 
کے نج ٹس صاح یفراش ےق رن ےڈنس ورفبت کے سا تد بس ہوا۔آ کت اعت رل 
گی علادت اوران یل نھ بر کے ذر یج خداود عا لم ے٥ل‏ اورراللہ پیداکرتے 
کے ٹس کے ای کککارکن کے مطاِق: 

”جردوزاا فک لیک ما مم پروکرام ہوت تھا ۔آ پ اپنے وق ت کا ایک 

ح ہآ یات ق رآ نکی علادت مم لگذارتے تھے۔آپ کےکام اس 3ر رمتظم 

اود پروگرام کے مطا بی ہواکرتے تھےک ہما بھی بھیا ای ککام پآ پکا 

قآ پ کے دوسرےکام کےخراب ہون ےکا موجب نیس ہو یھی“ 

ابآ رات نز کے ووار سا جو د رقرا نکاططاوت 
کرت جا عھر کے1 خرکی دفوں ٹں ج بآپ بہت زیادہ علال تک با حث صاحب فرال 
تھے خی ہکممروں سے1 پک جظم ہنا یگئ اس لم میس اکٹ دیکھا گیا ےکپ از سے 
النے اور یی ےک رق رآن پاتھمیش لے کے1 یا تق رآ نکی حلاوت یں شغول ہوجاتے_ 

ام نیف راخ تکاکوئی بچھوٹاسا وق بھی متا آپ اےق رآ ا کر مکی عطاوت مل 
گزارتے ۔کچے ہی کہ ج بگھ ری شکھان ےکیلئے دسنزخوان چنا جار پا ہوتا اس تچھوٹے سے 
وستے می ںچھ یآ پت ر7 نکر مبھو لکربڑ نے کگتے۔ 

جس زہانے می آپ یف اشرف می مم تھ پک ہگھموں می پھ لیف 


ض 

ہوئآپ نے ڈاکٹر سے رجو ںعکیاڈاک نے آ پک ہگھوں کے مواہیۓے کے بح کہا 
کہ :آپ پچ دان ق رن نہ پڑ حئے گا اور اپنی 1گکھو ںکوآ رام دتچیے گا۔ی یک نکر امام اف 
محکراے اور ڈ اکس ےکہا: یٹس ق رن پٹ ى یکیلے وآ ھی چاتاہوں" گیانال ہدمرئا 
1 مکھیںتے ہوں نین میں ان سےق رن نہ پڑ سوں؟ آپ پھھالیا کی ےک ہی سق رن پڑھ 
سوں_ 

جب اشرف می اما تی کے ساتحدرے والے ایک صاح بکاکوناہ ےکہ ایا مھا 
ماورمضمان مٹش پرروزق رآ ان ید کے و پارے پڑھتے تے۔ شی ہرجین دن بعد ای کت رن 
رت تے۔ و ںآ پ ماور فان مل د لت رآ 1ک کر تجے۔ 1 

ردالات می سآ یا ےک امام موی کاشم علیہ السلام کے ایک متازش گر و عی ین مخیر''“ 
نے1 پت سےعوت کیا : ٹس اپنے واللدکی رح ماورمضمان ل چا یس6 رک رتا ہوں-۔ 
کبھی مصردفیات پاش نکی وجہ سے بققداد ہوچاتی ہے اوریگی فراخت اور بناش تک بج 
سےزیادہ۔ بل ر(عیر) فط کے دان ان میس سے ای کشم ق رک نکا و اب کشر اسلا مکو پر یگ/تا 
ہوں۔ دوصر ےئم قر1 نک اب حفرت کا تیر ےج ق ر1 نک اب حفرت فا گا 
اوراسی رح دوسرے ائ ہا زکو۔۔۔ ہا لک کک ہآ کویھی شام لکرتا ہوں۔ اتل 
سے بجھےکیا نو اب لگا ؟ 

امام موی اظم علیہالسلام نے فرمیا: 

لک بلایک ا تَكوی مم الزامة“ 

”تمہاری جتزایہ ےکتتم روز قیامت ان لوگوں کے سات ہو گے“ 

یس ن ےکہا: اللداکرا 5 کیا می رابیرمقام ہوگا؟ اماشم نے تن مرف رمایا: پاںا بل 
ہااں۔(اصو لکانی۔ع ۲گ )٦٦۸‏ 

ا سکنشگ وک1 خری سطورکو ہم حلاوتق رآن کےٹو اب کے بارے میں پٹ رکم کے 


۳۵ 

ایک کلام سز نت کپڑنے ہیں ۔ ضر نے فرمایا: 
ٹس ہررات ت رآ نکر مکی د ںآ بات پڑ ےگا س کا نام نا ظھوں کے 
سات نیا لککھاجا ۓےگا۔ اور جھکوگی ہررات پچ ںآ بات پڑتھےگاٗ ا لک نام 
”اک بیع می سککھا جا ۓ گا اور ج ھکوگی سآ بات پڑ ھےگا' اس کا نام 
نین“( عخلیس اورعاجز بنرگان خدا) یل“ اور جکوگی دوس وآ یات بڑ ے 
گا کا نام خاشتین می اور جھکوگی تن س وآ بات بڑ ھھ گا" ا کا نام 
”فائز ین( کامیاب افراد یں شی تکیا جا ۓگا۔ اور جوٹل پا وآ بات 
کی حلاو تک ےگا اس کا نام ”مج بین ( راو کے ملاشی افراد) می 
اور جوکگوکی ایک بنرارآ ات پڑ ےگا ا سکیل نیو ںکاقتطا ر ہوگا۔ اور ہرقتطاار 
پددہ پٹرار شال سو نے کے برا بر ہوگا اوراس می کا ہرخشتقال چوٹیں تر ا اکا 
ہوگااورا کا سب سے موا قیراماکود اعد کے برابرہہوگا او رسب سے ڑا قراط 
زین ے سا نک بلندی جقنا ہا ''(اصو لکانی - خاش )٦١۱۸‏ 


قرب ن کاصل متص راس کےامام پل 

الہمتد اس جاب متوج رب ےک ضرورت ےکیق رن کے ج انے سے ہما رگا ایم تین 
ذزے داری یہ ےک ہہم ان لکیاتقلیمات اوداس کے اجکام پش لکر یں ۔ اق بن ید مارنا 
زندگی کے انقرادی اوراجتا گی معاملات یش جہارادستورنل ہہو۔ او ریا گرا یکی جارییوں سے 
ابی تک روش کی جانب انساحی تکا رجا جیا اککخو دق رآ بن یر میں تحددمقامات پرال 
امم پررشنی ڈا گی ہے۔سور؟ بیس مس ےک : 

”یه الساسُ قد جَاء نكُمْ مُوْعكَة يَنْ رَتكُمْ وَِفَاءْلَمَا فی 

السڈور وَهُڈی و رَحْمَةَلِلمُوِْنَ ' 


۶ 


”ام لوگوا تھہارے پاس پروردگا رکی طرف سےنشجحت اورولو ںکی شقا کا 
سا مان اور ہرات ادرصاحبالن ایمان کے لے رحمت (ق رآ ن )1 کے“ 
و کن 74آ ت۵2) 

ادا ق رن میدکو ہمارے لے ودعظا وشیحت ہونا چا ہے ۔ نی ا سے ہیں غفلتوں اور 
لاپردابیوں سے النا چا نے اور ہما رےکمالل کے رات می سآ نے والی رکاوٹو ںکودورکر کے 
ہار ت تی اورکما لکی راہ جموارک نل جاۓ- 

ای رع ال ضف اک ہماری موی بیار یو کا عراداجگ یکر نا چا اے بمارے 
دلو ںکی صفائی اود پا زگ کا ذد میگ جن چاے۔ یزاس تما کا جانب جار ہدایت و 
رہنمائ یکا وسیل ہاور من کے لۓ با حشی رقت بهناچا ہے - 

یں اگرق رآ نکر ہار انفرادکی اوراجا گی زندگی ٹس ہہ بنیادیگردارادا گر 
ق ال کا مطلب ہی ہوگاکیت رآآن ہمارے درمیان مت روک او ور ہے ۔ سور برا کی مکی کی ہی 
آ یت می ےک : 

”بعب اَنوَلنه الیک لِتُخْرَجٌ الَاسَ مِن لمت اِلی اللُوْرٍ “ 

یےکتاب ہے ےہ ن ےآ پک رف نز لکیا ہے اک ہآ پ لوگو ںکوخدا 

کےعم ےتا ریکیوں ےا لک فو رکی طرف لے میں“ 

( سو رہ ابرائم٣۱۔آ‏ یت١)‏ 

امی ران حر تی ان ای طالٹ نے یرف مکی ےک : 

"الله الله فی القرْانِلا يَسفکُم اتل یہ عَيركُم “ 

شر لن کے جار یل ال سے ڈرتے ر ہنا یں الما نہک دوصرے ا 

پل میسقت لے جا یں '( بی ال لاف وب ےہ) 

ہریز کے پاروجودہوت ہیں :وجھ دذنی' وج بنفش ید جو وف ری اور جو ون ی وخارگی- 


م۳ 

لا اگرانسان اس مت کنقاعی دہز بان سے پا پان پا تار ےا سک بیاں 
یں چجھےگا۔او رتا عی دہ پا پا کمتارہ ےا لکاشگی جو ںکیاوں ر ےگا ۔او رای دہ 
ھنڈے اور شٹشے پانی کا خال اپنے جن شش لائے پیا سا کا پیاساتیا رہےگا۔صرف اکا 
صورت می ا لک شی ٹھگ ا کا پیا تھےگ جب دہ دای ای اش کر اورا سکا 
گلا اٹاک پا جائۓ۔ 

اگل اسی طر ق رآ نکر سے الفاط تاور ال لک آ یا تکوذ جن نٹ لا نا ضجات و 
کامیال یک باعثنچیں بن سنا نل مل انا نکی متوی ضر ور یا کسکیرن گی ںکرکتا۔ بک 
جھ چز باعشوخجات ہوگی دو رآن سے دای داشنگی ہے۔ شی اتی ز ند کوق نی تی ات 
2ر ہاچ بس ڈھالنا'اہۓے اعما لک ق رن سے مطالق انجام دیا' زگ کے تام 
میداوں می ق رآ اکا م وفرا نکانفاذکرنا_ 

پل تن وجود(چینی' لفنی اور کی ) اس دقت ایل قرر ہیں جب دوق رآن رے 
خاسماگی اراس پگ لکامقرمہوں_ ۱ 

مل الیک وٹ اف کوذ دن می رئے ۔ دوشرو روغ شش صرفی ںکلووزن اٹھاپاتا 
ہے لان سمش اد جار بار پیٹ کے یج می دداپنے اندددوسوکلونک ون اٹھان ےک 
صلاحیت پیداکلیتاہے ا پا لکل انسان مل ات فقوت پیداکردیاے۔ 

جار یش ام نقیل نا ئی ایک باد ین اق نک ذکرآ اہے۔ اس خاقون نے د لکا 
گہرائوں سے اسلام قجو کیا اور پچ ایمان کے ساتھ اس پیل بیدا ٗی ۔ یک دن ان 
کے یہاں ددم ہما نآ ے ۔ی|بمافو کی خا طر2 اشع کے دوران ا اجک نٹ پت چ اکا نکا پچ 
اونڑں کے نز دی کھیل رھ" کراونڈں نے اس ےپ لک ماردیا۔ امن نےمہماٹو ںکواسں 
سا نج للع یئ شی ائن وا ےک خرلائے وا ےت ورخوام تک کو ناو نک ناظر 
عدارت ٹل ا نکا مد دکرے۔کھانا یکن کے بعد جب مہمان اسے تیاو لکر بے حب انل ١م‏ 


۲۸ 


شتقبلل کے یل ےکی مو ت کاپ چلا۔انجیں ا سعورت کےعیر جو سے اور بلندیصتی پر یڑ اجب ہوا- 

مہمافوں کے گے جانے کے بعد چندمسلمان ا می کے پا تح زیت لی کی غرنل 
ےآ ئے۔ ایی نے الن اس ےکھا: کیاتم مس1 ماق رآ نی جات والاکو گیٹ موجودہے جھ 
اوت ت مآن کے وی میرے و یکن دے؟ حاضرین ش سے ای خی نے کا: 
ار ئٹش ہوں۔او درا نے در ذ یی لآ یا تکاعحطاد تکا: 

”یی الطبِرِیی الین ب1 اَصَابنهُمْ مُمِيَة لزا لِلهوَِلا 

لیے رجِعُو. أولیک عَلَيْهِمْ صَلوك وِنْ رَیَهِمْ وَرَحمَةَ 

يک مم الؤَنڈ“. 

”اورپ ان عصبرکرنے والو ںکو ہثارت دے دہیچیے' جومصییبت پڑنے کے 

بعد کے ہی ںک ہم اہی کے لے ہیں اود اس یکی بارگا ٹس وائیل جانے 

والے ہیں' ان (لوگوں ) کے لئ پر وردگارکی طرف سےصلوات اور رت 

ہے اور یہی ہدابیت یا فتۃ ہیں( سورٗ لق :۲آ مت ۲۱۵۵ك۵٥)‏ 

انمسلرانو ںکورخصتکر نے کے بحدا ٹیل نے وضموکیااوروستودعاٹھا کے پارگاہ 
الیم مرف کیا۔ بارٹھا !نے رکا جوم دی تھا ئیش نے اسے اضجام دیا' اب نو (صب کی با 
کےسلےلے مس )ابناوعدہلودافریا- 

یوں اس غاقن نے ق رن سیق لیا اورخت تر مین عالات می ا پش لکیا؛ تج 
کےطور رکون واشیدنا نکی دولت عاص٥‏ لکیا- 

ےھ 


۳۹ 


ماوِرضان 
بارگاوالی مل دعاوما جا تکا میم بہار 


ماورمغمان' خودسازی اور 7 ینگ کا مین ہے۔ غدادیر عالم ن گنا ہیآ لووییوں 
سے رو نکی صفائی کے لے اس می جس قام اسباب دوساكل فرا مکردیے ہیں۔ اور اپ 
سس اطف وراخت کے ذر بیج تب ی وف صفاۓ پان اورمھنو یکا لکا راہ کے تام 
درواززےکھول دج ہإں- 

بی ناما ٹوں کے لے ایک رین موںع ےک دہ رح تال کے دیع اوررنگا رگ 
دمترخوان سے مستفید ہوں اوراس پرموجووطرح طر کی موی خذائؤں کے ذر لیے اپ 
رو ںکؤق یت پیا یں- 

حد یوق دی ش لآ یا ےک غدادد عا لم نے اپنے نی حضرت دا دعلیرالسلام پروی نازل 
فالیک :ام ِلہ فی انام ذغر کُمْ نفحات ال فَترَ صدزاکھا(انتہاری ند 
یں خدا کے لئ سودمندحطات اۓ جاتے ہیں ہوشیاررہول اوران لحظا تکی ناک مل رہو 
اورہوشیاری اورجیدگی کے سا ان سے استفادءکرو۔ بحارالاٹو ارح ۵ےگ ۱۷۸) 


6 


اورمضاان اصلابۃ ذات' تپ یٹس اور باعل نکوآ لود ءکردینے وانے ہ حم کےگوال 
سے چچھفکارا پان ےکا مترین موق ہے۔۴ئیں چا ےک تصرف خودکو اس مو سے فدہ 
اٹھا کیل تیارکر یں بل لازم ہج ےکہہوشیارکی کے اتا موق کی اک می ر ہیں ا وی 
صورتاے ا ضرے ‏ یڑ جا۔ 

اورعغان ضخرعا زی اورچز ید نکاداعرزریبضرف روزہ ڑل بای 
مین میں متتب قرار ہے گے اعمال می سے برای مل تھف ی وف اود اصلاب کر دار کے 
سللے میں خماص اٹ رکا ہے ۔ مراعمال حلاد تق رآ بن مجید خداے دعا وماچات'یاوقدا یا 
قامت ضر وشبا تکا حول اورمفلس وتردم اف را وذ ای فرابی ہیں- 

ااناعمال میں سے یکل جس کے تل قکہا مکنا ےک رو خو دسا زی کے سال بش اث 
انچائی اہ مکردار(8۴01) رکتا اور ماو رمضم نکوائ کا مج بہا کہ گیا دہ بارگاو ال 
یں" ”دعااورمناجاتے۔ 

زرط سطورمیں ہم دعا کی ای تا ےج ر سیق اورا ےآ ما رواٹ ات کے پارے 
میں ای نف رفک کا ارادد رکتے ہیں- 
اعلا مک نیش دعا کی ابعمیت اور امگی کید 

ق1 ن می رگختا رم براورف ران ام ٹس بارگا و اہی ٹس دعا اورخداے مناجا تکا 
بہت زیاد کی دک یگئی ہے۔ چن دالس حاض رخدمت ہیں : 
آ۔ فداونر عا لق رآ بن یرش فرماحاے: 

طرمباق رومعم “ 

فی پکہرد جک اگ رتہادگی دعاتحیں نہ ہوٗی لف پر دردگا اریپ وگ نہ 

گرتا۔ '(ز سو دوترقان ۲۵آ مت ۓےے) 


۲ 


اپ انسا نکیشخصی تکا وزن او رای ابعیت بارگا وا لی یش دعا اوراس کے توتتاق 


ےوالت ے۔ 
۳۔۔ ارب الزتفرماتاے: 


”وَفَال رَبُمُ اذشوٴنیَ اَسْمَجبْ لَکُم ام الب مَسْتَكبِرُوہَ عَنْ 

ِتَاددیٔ سَيّذ خُلَوَْ جهََمَ دمِرِیٔن.“ 

” اورتھهارے پروردگا رکا ارشاد ہ ےکہ ہے دعا اکروٗ شش قو لکرو ںگا اور 

باقن جولوک میری عبادت سے اکڑتے ہیں دومنقریب ذات کے ات جم میس 

داخحل ہوں گے“( سورٗ فافر ۳۰آ یت۰٢٦)‏ 

انآ یت دھا کلت سے ار ا ہم لگا تکا جانب اشاروموجودے : 
چل دع اکرن دا کو پپند ہے وہ اپنے بندو لکوعم د ینا ےک دہ ال سے دع اک یں اود ای 
بارگاو یں دع اکمرنے وانے اوراس سے راز و نیا زکرنے وانے ہتیں _ 
بل دعا قو لکی جائی ہے ۔قبولیتہ دعا کی شرائافراہ مک کے پروردگارعا لم سے شثبت جواب 
پا یے۔ خداسے دا کا استیابت ادرت لی تک ایک ش راخ دسا زی اوراصلاجگرداررے- 
بدا عبات ہے اورعباد تکا اب ہکن ہے۔ نیز بندگی اوربودبی کی علامت کے بگلہ 
بح احادبیث کے مطاِ دھا پپ بین عادت ہے۔ 

معاویہ بین عمار نے امام ہتفر صادق علیہ السلام سے سوا لکیا: آپ کے چاتے 
والوں یں ے دوافر ایر ش7 تے ہیں۔ائن ٹس سے ایک کٹ دم کک نماز یی بڑعتار ہتا 
ہے اود دومرازیادہ وت دعائول می مشفول ر ہتا ہے۔ بنا ہے ان میں ےکن اشن نل 
ہے؟ امائم نے انی جواب دیا: اکٹرھُما دُعاءُ ( ونس زیادو دجاس شغول رتا کے دہ 
ال ے۔اصول۷انٰ-ع ۲گ )٣۷۷‏ 


ج۳ 


بل دعاومناجات سے دورر بے وا لن ےلوگ مخ روراورگبرہوتے ہیں- 
ب زا ت1 میزعذا بیجم دعااورمناجات شرکر نے وا نے لوگو ںکاختظ رہے_ 

رسول يکریم اور ات ممحصو شع ےرات وفرمودات مم لدعا گیا ایت کے پارے 
پگاءہ ہکےکاکیاہے۔ 

ای کظام یں مقر مات ہیں :العاء سَلاح المُومِنٴ وَ عَمو الاِينٴرَّ 
ور الشسمااواتِ وَ ال زُض (دعا مک نکا تھا ردی نکاستون اور ساثول اورز ما نکانور 
سے فی ا بیان-۔ج ۸گ ۵۲۹) ۱ 

من مم نکی تقو ی تک باعحث ا گے دن اورمقیرے کے استکا مکا موجب اور ہر 
کہ ایا رو کا نورای تکا بب ہے۔نمہایت دا بات ےکا نتصوصیا تکا حائل ہونا 
خودسا زگ او رتہذ ی بش سک خیادکی علامات ش سے ے۔ 

الام نے اپنے ایک دوسرےکلام مل فر ایا ہے :السا شع السا 
رَلايَلک مع الڈعادِ أَحَد (دعاعبادتکا مخ( ج پر ) کے دع اکرنے والول بل ے 
گوکی ہلا کی ہہوتا ۔ بھارالانو ار .ح٣۹۳‏ _ك۷ص۰٠۳)‏ 

ینی دعا'انا نکینکراورسو کوق یت دق اورکھڑی سے یز اسے شاداپ اورتازگی 
شش سے اور جولوگ دھا دمناجات سے لگا رت ہیں دہ ان کے نار سے استلفادءکرتے 
ہد بی عافیت مل رت ہیں اور ہرگز لات می مینانجیں ہوتے _ 

امی ران حر تی علیرالسلام نے فربایاے:الڈعاءُ مَقالِیخ الٌَجاح' و مَقالِیدڈ 
لاح( دعا کا میا یک یکجیاں اوزخجات مز انے ہیں ۔اصو لکانٰ_ح ٢گ )٣۰۸‏ 
گتبِدما سے ہر استتفاد ےکیل ئآ دا بکائونارکٹا 


برجاورت گے تا داب اورش را ہوے یں جن کے خی برعبادرت ا رنقی 


۳م 

ہے۔ ےد اضردریی ہ ےک ہم دعا کے1 داب وشراراکوجا نیں اورا نیو لنٹ ظا رک کرد اکر بییا کہ 
ہماری دھاتہیں اثربشش ہوں ۔اسی صورت شس دعا ہز ی اٹ اوراصلاب روا رٹل اپنااڑ 
دکھا ۓےکی شال کےطور یکنا د ےکنا ون ہہو ن ےکا تزع د لکو پا کک را علال خذااور 
اکب مواش؟ اع باروف وٹین المنکہ اور عادل اور لاکن قیاد تک رہبری قو لک" 


دای شرائیا یی شال ؤں- 
دعاے1 دا ب بھی تعددہں تچے: 


ا۔ خداکے نام اورصفات ال کت زکرے سے دعا کاخ زکرنا۔ 

٢یئ‏ اور لت پردروداورسلا مگچچنا- 

٣۔‏ دھا کے وقت اولیاے ایی ٹر اسلا صلی او علیہ آلہ یلم اورائ“ اطہارہم السلام 
شف قراردیا۔ 

۴۳۔اپ گنا ہو ںکا اختزا فکرنا- 

۵ دورائن ھا با رگا وا لی می سک ڑگڑانا_ 

۷۔دعاسے لے دورکحت نمازعاجت اداگرنا- 

ے۔دعاکوسعمولی اورخی را ہم بات تہھنا- 

۸۔ مد اک ی لمت دہز رگی کے ساتےاپنی خواہشات اورحاجا تونق راو ناپ چھنا- 
۹۔دعا میس عا لی چمتی اور بلندنظ رکون ل نظ رکنا- 

٭۔ اپ دعائیش س بکوشائ لکرنا۔ 

ا۔ شید ود عاکرن جم سک اہمیتست رعلاشیدعا ول کے مساوگی ے- 

۲ تو لیت دعا کے سال می ںو نع ن رکنا- 

۳۔ مناسب ومق درس مگہوں اوراوقات یل دعاکرنا- 

۳۔دعاکرتے ہو اصرا رک رنا۔(میززائن کہ رج ۳ یل ۰٢٣۰‏ ے٢٢‏ سے ماخوذ) 


"۴۳ 


دا رہ ےکا نآ داب وشرا ئا سے رای خداسےمقبو اتعلی کے قیام اورخود 
سا زگی کے سلسلے میں شب تکردار رت ہؤں اورانما نکوپاکی گی/ الا اودکا لک جاب اگ 
ہچ اورغابت قدکی سے سا ھت کرت کے زیادہ سے (یادہ تیارکرت ہیں ۔اہزادعا ےگل 
کےالفاظا ہی ںکہ: 

”ال ِغْرلِیَ التب ایی تَحِسُ الڈعا'“ 

”ادا ہاامیرےا نگنا ہو ںکویشٹ دے جودعا و لکی قد لیت اورا نکی تا یر 

ضس کات جو یں“ ٭ 

ایر ماورمما نکی دعائں اوران کے علادہ پڑھیا جانے والی دعا ول یں ہم اک 
رگ لی ای کی گناہ اور اتا سے پر ہیزادر ہرم 7 براکوں اورناستوںل ے دوری 
طل بکرتے ہیں اورگی طود پردھا کول کے مضماش۳ن خودسا زیکارجقان لے ہوتے ہیں- 

خلا ماورمضا نکی کموں میس پڑعھا جانے والی دعا”دعاے الدمزہ شال ی' کا ہرجملہ 
تہ پان اصلا کرداراودمنفاے با نکا بی کب ہے ۔شلا اس دعا کے ایک صے میس 
پھر پت یں 

”الله قرٴقَلہی مِ الیفا' و عَمَلی می الربا'وَلسالی مَِ 

الُکڈبِ 'وَ غَیْْی مِنَ الالَة .“ 

”ادا ہا میرے د لکونقاقی سے مر ےگ لکوریا اود دکھادے ے'مھری 

ز با نکویھوٹ سے اورمر یآ مگھو ںکوخیانت ے پا انتا ان 

برتا مگشگواس تق تک جیا نکر نی ہ ےکآ داب وشرائ کے سا تج دعا خودسازگی 
اورک ردارکی خر سے رما نک روح سے استفا د ےکی ایک مضبو او رگپراعائلل ہے۔ 
کب ماو رمضان' اپنے لف پپپلوئوں مل جن ٹس سے ایک خدا کے اس مپیے ٹس دا بھی 
ہے پانزدروں' قب یلیم اورخا لع می تکی پ وش وفٹ وف لے ایک عالی تی نکتب ے۔ 


۵ 


یلا ابکی یٹ سے دھا کا لیقہاوربارگاوالی میں اتا ںکا ڈ ھک سکھنا جچاہیے۔دعا 
کے بای کین شا سے ایک رگن بیچگا ہ ےکہ ارک دھا یں متقولمناسب یق ادرینا 
اور تنےاصولو ںک بیادپہوں- 

اددائمۂ اعطاڈ سال ہونے والا یا تر نیدی نظ رآ نے والی دعامیں 
وضاحت کے ساتھئئیل اک با تکییم دق ہی ںکردھانوں کے مضامی نکوا می او زگبرائی 
کا حائل ہوا چا یے۔ مال کے طور پل قح یرت ابرائی خیل ال( علیہ الام )نے 
بیت الکی فیادو ںاج ید کے بعد چنددھامی ںکیں' نیس قرآن یرش میا نکیایاے۔ 
اوں نے اللدتھالی سےعرت کیا: 

”رَتَتَاتَقَبْلِ بناء ئک اَئْتٗ السُمِیمُ الَْلِیْم . رَبَنَا وَاجْعَلََ 

مُسلِمَین لک وَ مِن ذُوبَْا أئَةُمُسِْمَة لک ء وَاَرِنَامَنَا بگنَا 

وَتُبْ عَليَْا نک انت الاب الرّحْم. بَا وَائَٹ فِيهھم رَْزْلا 

تنهُمبْلَوْاعلَيهِمْ الک وَیلمهُم الب وَالْحِكمَ یز كِنم 

الک انت الْعَزیر الیم “ 

پردددگار اہماری من تکوقبول فرما لے مہو مین سے والا اور جاتۓ والا 

ہے۔ پروردگار! ہم دونو ںکواپنامسلمان اورف بانبردارقر اردیدےاورمارئ 

اولاد ش۲ بھی ایک فر مانجردار امت پید اک یی جمارے منامسک وگڑا وے 

اور ہارکی تو بھقبول فرما کہ مبتریع قب قو لکرنے والامربان ہے۔ 

پروردگار! ان کے درمیان ایک رسو لکومبجوث فرما جو ان کے سا ےتور 

1یو لک عطاد تک ے انی سکاب وحم تکینلیم دے اوران کےنقو ںکو 

پاکیزدینائے۔ بے لک 2 صاحب یڑ تاورعاح گت ے۔_“ 


(سور ٤ق‏ ر۱٢‏ ۔آ مت ء۲۹۲۱۲٢۱)‏ 


۴۲ 
”رب اجْعَلٌ ھا البلَدا می رَبيیٗ اعد اَاسْتام رب 
هن اَصْلَنَ کاو النّاس ے فَمَنْ تَبعَيیٗفَإلَه تی ء وَمَنْ عَضَالیٰ 
فک فَقُوْر رُحِیْم رلک لی اسگنْٹ مِن فی بوَادِكَيرِِئ زَرُع 
عِنْد بک المُعَوٗم ربا لْقِْمُوا الصّلوة جع اَفیدَةيِنَ الس 
تھی لغ وَاززكهُمْ من اشْمَرتِ لَلهُم بَْکرُوْن. ربا رلک 
تلم مَانْحْفِیْ وَمَاِْنْ وَمَايَعُفٰی عَلی الله ِنْ شَیء فی الأرُّضِ 

وَلافی السُمَآو۔“ 

”پر وردگار! اس شمرکوتفوظ با رے اور مھ او میرک ادلا دا بت پا ے 

بچاۓ رکای وردگا ران بجوں نے ببت سے لوک ںکوگ را وکردیا ہے تاب جھ 

مرااجا رک ےگا دہ بج سے ہوگا اور جو میری محصی تک ےگا ا کے لے و 

پا کش وال اورمہربان ہے۔ پ وردگا را نے اپنی ذلیت شس سےٹجعف لکو 

تیرےحتمزم مان سےقریب بے1ب وگمیاہ وادی میس جچھوڑ دیا ہے تاکہ 

نمازی قائ مک یی اب ذلوگوں کے ولو ںکوا نکی طرف موڑدے اورآل 

لو ںکا رزق عطافر ماک دو تیر ےیشکرگز ار بنرے بن جاہیں۔ پر وردگار! 

جس بات کااعطا نکر تے ہی'یا جم سکو چپاتے ہیں ق اس سب سے باشجر 

سے اورا بر ز ٹن وآ مان می سکوئی چٹ یں رک ۔“ 

( سور٤ابرائی‏ ١۱آ‏ یت ۳۸۰۳۴۵) 

مدرہےدما کین یم ہی 

دعااورقداور الم ے التماس واستند ا تے ماو رمضان کے پروگرا مکا حصہتقراردیا 
گی ہے اور جورمضمان اورروزے کےمفہو مک کون میں بنیادا کردا رک حائل ہے دہ بارگاد 


غ۲ 


لی رفظ حاجات دضرد یات کے پودا ہوشی درخواستکانا یس ہبہ ا گن پیلد 
ں۔وا ا افاط مم شی ےک یکن لکصب٠‏ دعا ےج ینیم اوراہم تن یق ماص لکرنے 
چا اددعاکرے بد ےکی ان تو ہکا کی چاہۓ۔ 
دعابلاؤ نکی دورگا ادرحاجا تک قولیتکا ذر بد ہے۔ جاک ہام النشن ضزت گی 
علیرالسلام نے اپنے انی ککظام مل فرمایا: 

”اُِفَعوٰاَمُوَاج اللہ عَنْكُمْ پالڈعا قَبْلَ وُرود الَلاٍِ “ 

5ں کےطوفا نکو نے رے پچ دھاکے ذر لے اپنے آپ سے دورکر 

دو( حارالانزار۔ چ۳ انگ ۲۸۹) 
جلدھاکے مات نالہوفر یا خحضوں شع اورداز نیز ہوناہے۔ اور خصوعیت انان ے 
خرورکو ڑل ہے او رق بکومسنوبی نت ںکی قولی کیل ارکری ہے گے کے میس دی 
وا تقو قب اورھالی تی انس نکوتی ہے۔ خدا دع مکاقول ہے :أڈ شا رت 
صضوعا و خفيَة(خماپے ر بلوگڑگڑاکراورزا مٹی کے ات پارو۔عور٤ائراکے_‏ 
آت۵۵) 
لان سب سے اہم تین ہا سلام اورائمی:معص وم سے تقو لی دج ئوں کے بلنرموا رف 
او گہرے اود نی کات ے مال مال مضا می نکی جانب جا رک فوجہ ہے جودرضفیقت انان 
سمافکک یم ددسگاد یاحثیت رکھتے ہیں ۔مثالل کے طود برح سجاد یک کک دعا ورای 
مر کا البلا رک پہلاخلدونوں یلما طورسے عالی ت بین بر معارف اسلا یکو بیان 
کی اگیاہےاورمحارف او یع فان کے سودمند تین در میں دے عے ہیں 

دعاں کے مضا ین پرگہرا فور ولک انسا نکی معلوبات اور مرخ تک یب لن رکرنے کا 
باعث ہے اودعا لی در ڑقیبرکی او ہام متٹی متا یم د اف ارشن ملس رفہرست و حیداورا کے 
لف ہو یں کے بارے جی انسا نکی شاخت دم رف تک یکنا ھاد تا ے_ 


"۸ 


سپچھولوگوں نے امام حتف رصادق علیہ السلام سے خرن لکیا: ہم د اکر تے ہی جن ورقول 
یں ہوی ا یکیا وج ہے؟ امام نے انیل جواب دیا: 

”ل‌نکُمْ تَذعوُن مَنْ لاتفرِفونة “ 

فصری ےک ایا قکوپکارتے مج سکا مع فیس رت“ 

( بھارالانوارع ۹۳۔۴كص۸٦۳)‏ 

یی دعاکرتے ہو دا کی محرفت و شناخت اور اصولمکائل پرجھی قوج ہولیٰ 

چاتے۔ 
وچجھ 


۰ۃ 


روڑے و جو بکا از 


خداون کیم نے انسا نکوآ زاداورخودفتار کیا ہے اسے یروش رکے انتا بکااخقیار 
دای ادراپن اع کے ذد بے اور ال کےراتت ا کے لے تین اورو ام سے ہیں۔ 

اہی لوک جنہوں نے انشدرب العزت کے ا|کام وفراشین سے ماخوذ زم یک اک راہ 
قو لکی ہے انہوں نے درتقیقت اپقی فطرت سے اشنے والی آ وا زکا ثبت جواب دیا سے 
ایا ےک بک پچرد کا ہے اوراپےآ پکومیوانا کی سرشت' مفلقآ زادی' ےتفویا 
رکوکر خدا کے مق رکردوف الع اورذمے دا یو ںکی قبو لیت کے اعزاز سے سرفراز ہوک راد کے 
اس عہدناے پرض جا کے میں :الم اهَذ اِلّيكُم ییبیَ دم ان لا تَغبْڈوا العّْطنَ ے 
اه لم عڈ من ؤآن ایی ٭ھذا صرَاط ممسعقیم (اولا وآ د میا ہم ےم 
سےاس با تکا پیش لیا تاکن ردارشیطا نکیا اطاعت شک ناکد وتہارانھلاشن ہے اور 
میربی عباد تکرن کم می صرایذ لم اورسی دا راستہ سے .سور من 7-۳۷ بت+٦٦٦٦)‏ 

آ ات ق رآ لی ادراحادیٹی موا سے پا چلنا ےکہ رگا رادرضجات بافت لوگ فتظ 


۵۰ 

خدابرست اودف را ال کے پابنداقراد ہیں ۔ جچہ ان کےسوادوصرے انسا ناناحیت کے 
شرف :فضیلت ےحر لوگ ہیں۔ 

”روز م“دین اسلام کے بللداورارقح احکام یس سے ای عم ہے جودمیا وآ خر تک 
سعاو تن یٹس لی رکرداراورجمانیٰ سلاٰت یکا ضا من ہے۔ جو خدا کی ایک ای یلت 
ہے سے ارب العزت نے اپ بندول پر واج بک کے ان پٍاصا نکیا ے- 

روز ؛انسا نکوگناہ سے پاز رین اور رت لن سکوسرکو بکر نے والاعائل ہے روہ" 
سک اصلا ای تر بیت او دسا لی خواہشات اورضیوالی غرائ: کےکنٹرول میں بنیادیکردار ' 
کاعال ٤ے۔‏ ۳ 
او مارک رمضان زد یک1 نے پر مرولمان اس ال فی ےکا انجام دی اورخدالی 
ضیافت سے استفاد ےکیلے خو دو ماد ہکرتا سے اورسب تی کی خوائش ہوتی ےک راس ٤‏ نیل 
اورانچاکی با رککت مین سے زیادہ ےزیادہ فْقیاب ہوں- 

او رمضا نکی برکں پاف وی روزے کے تھلی زیادہ سے زیادہ جا نے کے لے ہم 
ات قرانی ادداعا دیز نف وا کیا رشن ا روز ے کے وجوب کے لے اورحقدت کے 
پارے می ںگنشگ وک ریس گے ذیل بش ہم چار پہلوؤں سے زد نے کے وجب کا یا ئاون 
۶ 


ا۔“جن وی اورروعا ی پہلو 

آ بات دردایات کے مطاإروزے کے کن ےکا معنوی' روعاٰ اوراخا لی پلودورٔ 
اورروابعارےتائل بش رن ے_ 
الف : تقویٰ کے رخ سے 

اسلام یسک ذیادئی اغلاتی قد ہے اورا سے اسلائی اکا م وش کر نےکا مقر دق رار 


۵) 


دیاگیاہے۔ لیف عبادات' بکہ فی دی طود پر بات خ ہعبار تکا مقه دب ےنسا نعباد 
ا ما لک انجامدی کےذ ری تق متیں_ 

خدادت عا مق رآ یرش ف راتا ےتا يف الَدِبْیَ امَنُوْا کیبَ عَلَيکم 
الصْیَامُ کنا غُیْبَ عَلی الْإِیْنَ ِنْ فَيْلِكُمْ عَلكُم تتَقُوْنَ (اےابیمان والوائم پ 
روزےاکی ط رر فخ کرد ےم ہیں جس ط ری تمہارے پل دالوں فرش کے گے جے 
شیرق ایر شضکی ین جا سوہ بقر 1-٥‏ یت۱۸۳) 

پیا یش ریفہاس انمان سازعیاد تکا فان ای تق لان انا ئی و جا :٭ لعل 
تق“ (شا یوق ایر شک بن جا کش جیا نک ل ے۔- 

روڑمٗ اما ی زندگی کے تام میدائوں اورتام پہلوؤں می“ تق کی اورپ ہی زگار یک 
روگ پر وش کا ایک وش عائل ے۔ 

روز لف راغ اور ججبات رکتا ۓے جن یں سے سب سے اہم تربین اسکا معنوی* 
اخلاقی اورتز تی سپاو ہے روزہ انسا نکی روح اور ار اد ےکوقو یکرتا ہے او رای نقمالٰیٰ 
خواہشما تکومت از ان بنا ے۔ 

روزہ دار کے لے ضروری ہہوتا ہ ےک دہ روز ےکی عالت م لکھانے پٹے اور ای 
طبر جنی لزت سے پرہ زکرے اوگ٦‏ بی بات ٹب تک ےک دہ یدا نکیل ہے جو اپ 
خواہضا تکیسکھا نکیلے اد ہرأد ہیف مارتا پگ رتا ہے۔ بلمہدہ اپنے مرش نف سکولکام ےکا 
ہے او را پت فمالیٰ خواہشات بفلبہ یاسکتاے- درتیقت روز ےکا سب ے ہب ا مق را کا 
بجی روعالی اورسحوی اڑے۔ ۱ 

لے انسان جوطرب ططر کلذ یذ خذائوں اورٹنرے ٹیش مخروبا تکک دستریل 
رکنے ہیں اور جوں ہی انیس نوک با پیا سو ہوئی کے بے درین ان اشیا ے استتفادہ 
کرت ہیں دوشہروں کےکنارے اگنے وانے درشتز کی طرع ہیں۔ ناز وم یٹ پرورل 


۵۲ 


پانے وانے پر درخت ذ رایت پڑمردہہوجاتے ہیں ۔اگ رای صرف چنددن پائی نہ لے 
ه ریچ اکرٹلگ ہوجاتے ہیں لیکن سحرائوں'سٹگلا رخ پہاڑوں اور نگ میدراٹی علاقوں می اگ 
والےدرخت جوابتراعی سے لت سوررع'تیز تد ہوا کول او رمق تسرد یو ںکا سا ۓےکرتے ہیں 
اورط رع طر کی ئھردمیوں کےساتھونٹو ونم ات ہیں وومفبوی" خقت جان اوردےگگ تام 
ر نے دالے ہبوت ہیں۔ 

روز ہیی انسا نکی رو کے ساتحمجیامل انا متا ہے۔اور دی ادرعاریشی پاب یں 
کےذر بیج اسےحخ تکوش اورمقبو طاقو ت راد یککا ما لک متا جا ہے اوراسے مشگلات کے خلاف -- 
مقا ےکی طاقت فراب مکرتا ہے اورسرنش خواہشا تی ضفما ٰیکوکنٹرو لکر کے اضساٹی قل بکوٹور × 
اور اکر گی بھقاے۔ 

روز و ایک انچائی اہم اورخہایت بااہکیت عبادت ہے۔ اگ فصو لآ داب دشرائی کے 
سات' اورجنس ط رب ال شرب الزت چاہتا ہے سط رح اضجام پائۓ نشی رکردار اور کید 
تج یٹس کےسللے میس بہت (یادوت شی رکاعائل ہے۔ 

روز انان ینف ںکوگنا ہوں اوراظات پرے پا ککرنے اورا سے موی وا ضا ارتقا 
اورنش وفما کے لجا مادوکرنے کےسلسلے میں جیا دب یکر دا رکا اع ہے۔ 

روزو رین والا انس نمنا ہو ںیکور کک نے کے ذر سج ٹس مار ءکو لام د ےکر 
ا سےکنٹرو لک کے اپنے افیارٹس لیتاے- 

روز ودای کےایام گنا ہو ںکو ککر نے اورر یا یش کا زناڑؤں چچار اش 
اود پر ہیزگار یکئمش یکا دور ہیں ۔ اس زمانے می انسان ان سک وکنا ہوں او غلاظتوں 
سے پا کک نے کے علادہ جائز تل یی ےکھانے پٹے س گی اناب برتتا ہے اور تل 
کے ذرہیجے انف سکوچلا اورفو راحییت ہف ہے ۔کیون یوک پا نکی یلا اور خد ای جاخب 
تق کا باعت ہوکی ہے۔انسان اک وک کے عا لم میس اپ ےآ پکو اکا بلکا مس ںکرتا ہے 


۵۳ 
لہ پہ مرا ون ےکیاصورت دو سکیفیت سے عاریی ہوا ے- 

الام نے یه کی غرم تک ہے اورانسا نکوکم خوری ا کیرک ہے ۔کیوگدانان 
کم سیر کی حالت یس دعاومنا جا تکیلذ ت ڑل ا ٹھاپا تا بجی ہو ککی حالت میں عبادات 
ومناجات ٹل زیادەلذ تو لں/٥ے-‏ 

رسولمتبول س٥ل‏ العلیروالہ نل مکاارشادے: 

”لاتشبعوا فیطفی نورالمعرفۃ من قلویکم.“ 

”ودک نکر کیوکلہ اس سے تخمارےتقلب میں محرفت کا وریھ جانا 

ہے۔'(متدرک الوسائل-ج ۷۴-۳ص۸۸) 

رت علیہ السلام نے فرمایاے: 

”نعم العون علی اسرالنفس و کسرعا دتھا المجوع.“ 

”یں نف سک مینرین مددگارادراگ عادقو ںکاخا کر لے“ 

(عالہماق) 

ححفرت لی علیہ السلام نے روای کیا ہ ےکہ: خداون عا لم نے شس ومحراج رسول اللہ 
(ص٥لی‏ ا علیہ دآلہ یلم )ےفْرایانیا احسدالوذقت حلاوۃالجوع' والصمت' 
والخلوۃ'ٴوماورٹوامٹھا.قال:یارب!ما میراث الجوع ؟قال:الحکمةٴوحفظ 
القلب 'والعقرب التی' والحزن الدائم 'وخقةبین الناس' و قول الحق ولا 
یبالی عاش بیسر او بعسر.( اے ام !کاش یآ پ نوک فا مٹیا تھائی اوران کے؟ خار 
کی مٹھا کوھت رسول ال نے عرت کیا :با الا چو کک فان کیا ے؟ فر مایا مت“ قلب 
کی ات" می را تقر ب'داگی حزن سکم خ بیع یگوگی اور میں جو يا1 سان مٹش بب اا۔ 
متدرک ال سال ۳۔۸۲) 

علا رین طباطبا ل1 یش ریفنہ ”لعَلكم تعقو( سوہ لقر۱ا- یت۱۸۳)کی 


۵َ 


تی میں فر مات ہیں: 

”اسلا مکی تھلیدات عالیہ اور اگے ہا:امتردافہ ے پا چِتا ‏ کہ پاگ 
پروددگارکی ذات اگل بات ےمزہ آا ےک پک اعیاحدیازہو- 
اوروہ ہم کے اورگی سےمہ راہے۔ لی عبادا تکافا کو +صرف اورصرف 
نر ےکوہوتا ہے دا کیل او رگن ہو ں کا بھی بجی حال ہے ۔ خداوتد عالم 
قرآن یرش فر١ ٣‏ ے:إن اَعسَتتُم اَعْسَنْتُمِ لفْيِکُم وه اَمَأئمْ 
فلا (ابتم نیک لک رو گے و اپنے لے اور نر اروگ فو اپنے لج ۔سورۃ 
اعراکٌلےا-] بیت کے )لی اطاعت پا محصبیت کے اشر ا ت خودانمالن په 
عاحد ہوتے ہیں جوصرف اورصرف نیاز اورتی رت یکی تحصوصیی تکا حائل ے : 
لھا الس انم الفْقَرَآء اِلّی اش وَاللٴمُوَا لی الْحَمِیْدُ(اے 
انسافو ام سب بارگاو ای کےنقی رو اور اش صاحب دولت اورقاعلی م وخُا 
ہے۔سورہٴ نا ط ۳۵۔1 یت۵٥)‏ 

روزے کے پارے میں ارشاوالھی سے ”عم تقو“ یش بیگم اس لے 
شع کیا یا ےک ہت پر ہی زگار جن جا ؤال ل نی سکہ پردردگا رکوتہارے 
روز ےک اضرورت ے- 

البقداا بات می لکوکی شکنجی سکردوزے کے ذر جج تو تق ٹ کی امیدکی 
جات ہے ۔کیوکہ اسان فطرج یہ بات سو ںکرتا ےک اگ رکوگی عالم طہارت 
اورقویسں تلق پد اکر چا ہے اورکمال دروعانیت کے مرج پر کٹ کا 
خواہشمندہواور چا ہتا ہوک ممنوکی ارتا کے درجات ٹےکمرے۔ و اس کے لے 
سب سے پیل جج زض ردریی کے دہ رہ ہج ےکردہ بے لگا ھی اورخواہشاتفسانٰٰ 


سے پر بی زکرۓ مرش نف سکوکنفرو لکرے اوراے ب ے لام ہوکر جہاں دل 


۵۵ 
چاہے مخ مارن ےکا اجازت نددے ماد زندگی کے مظاہرٹش ڈوب جانے 
اوران سے دل لگانے سے خووکو پاک رھے_ 
مقر کہ ج چیا اورخداکے درمیان رکاوٹ ہ ال سے دورر ہے ۔اورے 
تق شووں پر ابو پانے اورنفسالی خواہشات سے دور رج کے ذر یے 
حائصل ہوتا ہے ۔اورجھ یز عام لوکوں کے عالی سے مناسب ہے دوىی ےک 
جن امورکی قام عی لوگو ںکوضرورت ہہوثی ہے تی ےکھا نا پیا اور جا ئزشہوا کی 
جانب میلان'ق ان پرکنٹرول سےکام یل تکاس ئمشمق کے ذر بیج نہیں 
قوت اراوئی عاصل ہو اور نا جات ما نی خواہشات ےبھی وورر ہٹل اور 
تقرب ال کی سصت بوعمیں ۔کیوکہ جونس جچائز اورعباجں امو زکوچھوڑۓ 
کےسلسلے یش خد ای بات ما ضا ہے دنا جائزاورترام امور (کویچھوڑنے کے 
سللے میس ای مہتراطاعحت اورظرماتبرداری قو لک ےگا_ٴ* 
(تخیرفیر اں۔ج٣ك+)‏ 
ایاشأن ج ماو رمغمان یش روزے ر کے ادرانس ایک می ٹس اروا گناہ اور 
برےاخلاقی وگردار سے اجقنا بک ے دہ ماومبارک رمفمان کے بحدکی ترک گناہ اوراظا تی 
بد سے پیک اس عال تک بات رگەکا ے- 
روز ایک ابی عبادوت ہے جس میں جائز لیت لکوکچھوڑ نے او رگن ہوں سے دور یک 
اع روزہ دارف٠‏ ککادل اک ہوجااہے اوردہ داکے انی اوز کے کر اورک 7اذ 
رتاے۔ 
زوزےکا اہم تین فل یتہک کا صمول ہے۔ اخلاقی خو بیوں اورانانی خسلتو ںا 
تو لخداکی طرف سے واجب یئ گے ال لع مکا لا ز مہ ہے ۔کیوکہ(روزے کے عیادت 
ہونے لع نظ ) جنوگ انس نکوان میا نات اورکششوں سے باز رصن ہے جوا سے س شی 


۵۷ 

اورگبراہ یک رف نے جاتے ہیں۔اورا کے اندرانسانیٰ علق ون کو زن وک تی ہے۔اہنراتق ی٠‏ 

اق اصلا کر نے وانےانسا نکی بلند تر ی ‏ تحصوصیت ہے- 
تق ئی کے بارے میں ام ال جن حر تی علیہ السلام نے فرمایاہے: 
”فَاء و تَفُوَیٰ اللِدَوَا دا فُلُوبِکُم'وََصَر عَمَیٰأْْدیگم/ 
وَففا٤َمَرَضفآ‏ جْسَاوِكُمْ .وَمَلَا مغ فْسَادِصْلو رکم 
وَكهُوزُۃنسس أَنْفیگم' و جِلاہ عضاو أنضَا رہم وَأئْ قرع 
َأمِگُم' و ِیَا٤مَوَادِطُلميكُم‏ “ 
بے فح ک تق کی تمہار ےحلو بکی ار لگا شفا نی رو“ گر وشوری 
جا رییوں کے لئ اجال“جسو ںکی پبار یوں کے لے شف سن کی تا ہکار یوں 
کے لے اصلا بح “فق سکیکٹافتوں کے لے پک گی مھو ںکی تی کے لئے 
نورزد لکی دہشت کے لئ ڈحارس اور جہالت کے اندجیرون کے گے رون 
ہے۔'(ن ابلاغ -خطہ١۱۹)‏ 


ب : بندوں کے خلوص کا امتحان 

اخائ کا شار ممنوی ارتا دای کے اع تر بین مرائل میس ہوتا ہے۔ اخلائ کے اٹ 
سےتقلب و ال یکی فیا پاشیو ںکا مرکگز جن جانا ہے اورحمت ووافش؟ دل ےنگ لکرز بان پہ 
جاری وجاۓ یں۔- 

ححفرتلی علیرالسلامکاارشادے:قرَض اللہ ..... و الضِيَامَ ابيَلاء لا خلا 
علق (اشنے روز ہواج بکیاے ٣‏ کہا گے ذر بیج لوگ ں کا اخلائ 7 ز مائے کچ ابلاھ- 
لمات تصار۲۵۲) 

حضرت فا طز ہراعلاالسلام کےمحرو ف نطب فرک مل ہےلہ:.... ففرض اللہ 


ے۵ 
الصیام تغبیتاً للاخلاص (غدادعہ عا لم نے اخلائ کےشو کی روز واج بکیاے- 
ارالاٹوار- ح ۶۴-۹۳ص )۳٦۸‏ 

١‏ ان ردابات سے دوزے اوداغخلائ کے درمیان پاے چانے والے ایک عق 
کاپ چلنا ہے ۔ بندوں کا اخلائس جا شچ کی نماطرروزہ واج بک نا اغخلائ کی ابی تک گی 
علامتدے۔ 

ایاانٰان جوفسالی خواہشات سے پربی زا ہے اددالیک ماہ کے ع سے پ رحیط ایک 
خائ زمانے می اپآ پکذٹی اوراخلاقی احکاماحوظا رک ک پابند نات ہے اگرا کے 
ا مال اخلائش کےسا تح نہہوں تذ وی ام معنوی قرو قجت کے عائل یں ہوں گے_ 

نذا ایک اییاانسان جوروز ےکی مختیاں اورمشکلات پرداشتکرتا ہے اے اخلا لکا 
مالک ہونا چان ۔ ]شی اکے اعمال صرف اورصرف مداکی رضا اورخوشنودی کے لے ہونے 
چالں۔ 

احادیث میش ممتا ‏ ےک ائ لم لک کوگی قرو ق نیش جس یس اخلائس نہ ہو 
روز گی جواس قد رابیت اورفضیلت رکتتا ےک مد اکومطلوب ہے اورا کے بارے یں خوو 
مداونِ عا | نے نایا ے/۔:الصوم لی وانا اجزی بہ(روز +م١رے‏ لے سے اورمشں ہی 
اگ ادا دیاہوں_ ول الفير-ق ے-ضل۲۹۲) 

دی عبادت درگاو خداوندی مل تو لی تکا شرف ال ہے اورقرب وکا لکا سب ٹقی 
ہے ج ہرم کے دکھاد ے خود نکی اورخودمائی سے پاک ہواور تصرف اورصرف رضاۓے 
لی کےتسول کے لئ انام دیاگیاہو۔ 

اخائٴل عم لکی قرو قمت اورقو لی تکا پان ہے۔جس قرراخلاش زیادہ ہوگا'اأی 
قر یل پیم ہہگا۔ 


درتقیقت تق کی کےتصمو لکی ش رم اخلاص ہے ۔اور یت آپ جائن جا گے ی لک 


۵۸ 


روز ےکا مق دق یکا مول ہے۔ اگ کو یٹ مو رما نکی عوقو ںکواخلائص کے ساتھ 
انجام در ےو اس نے خداویر عا لمکا تتقی مہمان بی نکرقر ب لی کے مم اور سنوی وا ظا تق 
مقامات عاص٥‏ لک لے ہیں- 
٢۔دوز‏ ےکا أخر دی پپلو( قیام تک یادد ای ) 

روزے کے واجب کے چان کا دوسا تال نٹ وو پہل و اسکا ُشروبی پہلد ہے جھ 
دراصسل قیامت کے د نکی یاددلا نا ہے۔ شی جو انسان روز رکوک وک اور پیا کی خقال . 
برداش تکرتا ہے اسے روز قیام تک لوک اور پیا لکا خیا لآ۲ ہے۔قیامت کے د نکا 
و ںکی جاحب ا کا یوں مج ہو اگ ےکر داراوال پرقایل پاظطاڈ مر بکتاے۔.-- 

اگ انسان اپنے اعمال وگردا ری جانب متوجرر ہے خودکو عظ ونشبح تکرتا ر سے اور 
پبیشہ مر خال اگے دل مم ر ہ ےک اسے ایک دلن انی ذندگی کے ایک یک سے ا نیک ایک 
کت اورایک ایک سکو تکا ساب دیتا ےو اسکابیہا ساس اکے مزا اوراخات پٍنہامت 
شبت اثرات مب بکرےگا۔جس کے ٹج میس دہ بارگاوالی سے (یادہ سے زیادہ اواب 
کا عفارین جا ۓگا- 

ححخرتاماممىگی رضا علیہ السلا کا ارشماد ہے : 

”فان قال:فلم امروابالصوم؟قیل لکی یعرفواالم الجوع' 

والعطٹ' فیستد لواعلی فقر الآاخرة' ولیکون الصائم خاشمًا 

ذلیلاً مستکینًا ماجورًا محتسبًا' عارفاصابرٌالما اصابه من 

الجوع والعطش ' فیستوجب الثواب .مع مافیه من الانکسار 

عن الشھوات 'و لیکون ڈلک واعظٌالھم فی العاجل' ورائضا 

لھم علی اداء ما کلّفھم و دلیلالھم فی الاجل 'ولیعرفواشدّة 


۹ھ 


مبلغ ڈلک علی اھل الفقروا لمسکنة فی الڈنیا “فیوڈوا الیھم 
ما افترض اللتعالیٰ لھم فی اموالھم. “ 
( بھارالاٹوار- رج ۹۳-ضص۹٣۳)‏ 

”اگ رکوکی و نت ےکردوز ےکاع مکیوں دیاگیاہے؟ تذاسکا جواب بے :ناک 

یں معلوم ہوک ہوک اور پیا لک نکی فکیاہوی ہے اوراس ذر ہیجے سے وہ 

آخرت کےنفروفا ت ےکوسؤ ںکر میں نیز(اس کے ذرمیجے ان می تضوع 

دفو اورفر وی پیدراہواوروہ اسکا اج حاص٥‏ لکر میں' اور مھ ںکہا نکا اچ 

خداکے پا ہے انیس دای مم فت حاصل انی ں وک اور پیااس سے جو 

تکلیف پچ اس پرھب رک یں'ت یڈاب کے شی قر ا پاتیں اس کے اتد 

ساتھد(روزے کے ذر کیج ) ان میں موجودخواہشات ضا یٰ گور ہوں' 

(روز1)دخیائیں ا نکیل وعنا دح تکا موجب ہوا ورف ری ےک اغجا مدہی کے 

لئے ایک یش ہاور خرت میس ان کے لئ رہنما ہوا ورانیں معلوم ہک نیا 

میں فق ا وم اکا نک سمش لکاسا من اکرتے ہیں۔ مدانے الع کے اموال ئمش 

فقاو اکین کا جو واج بکیا ہے دونئیں اداکر میں ۔ٗ“ 

بعد یٹ شس شل امام رضا علیہ السلام نے روزے کے واجب ہو کا فضفہ بیان 
فا یا ہے۔اس میں دوزے کے خرویی پپہلو ]شی روز قیام تک جھوک اور پیا کا یادد بل 
کے علاووفرااورم ای نکی مشلا تک جاحب نوج کا بھی ذکر ہے۔ ہج اضق روزے کے 
اجقائی پہلو سے کے جس پر1 مد وسطوریں چم ریشنی ڈایس گے۔ 

ایک دوسرے مقام پرامام رضاعلیہالسلام کی نے ارشادفر مایا ےکہ: 

”نما امروا بالصوم لکی یعرفوا الم الجوع والعطش فیستدلوا 

علی فقر الآخرة ۔“ 


٦ 


” لوگو ںکوروز ےکاعم دیاگیاے اک دہ پوک اور پیا کڑس و لکرہ' اور 
ال کے سط ےآ خرت ک نر اور بے چیا رگ یکودر کک میں“ 
( اگ رالفت, ۔ج ٢۔٠٢٣)‏ 

تڈراسلا صلی او علیہ وآ لہ سکم نے ”تب“ شعباعی ش فر ما اہ : 

”وذکروا بجوعکم وعطشکم جوع یوم القیامة وعطشہ ۔“ 

”اوردوزے یل تہارئی وگ اود پیال کے ذ ری ےشھئیں قام تک وک 

اود پیاسس یاددلا ۓ '( ارالاوار۔۷۹۲٦ص۳۵۲۹)‏ 

اک جاب ٹل بیان ہہونے والی دوایات سے جوم جو بات سا آلی ہے دہ یر ےکہ 
انما نکوروز ےکی حالت یل بھوک اود پیا برداش کر کے ا ےآ خر تک جا ب موجہ 
کیا جاۓ اورالیاانسان جوروز ےکی سختیاں اورمشکلات برداشمتکرت ہے دہ اس موق پہ 
قامت کے دن کےفقراورمشکلا تک جا ب موچ ہو- 
۳۔ اما گی پل عد ات اچشا گی کے قیا مکی جاب ایک ندم 

روز ےکا ای گی پہل سی سے پپشیدوکئیں ‏ روزہافرادمعا شر کے درمیالئ صاوات 
اود برا برک یکا ایک درس ہے۔روزہ رککرصاحب حثیت افرادجی محاشرے میں ز نگ بھم 
کرنے دا لے کھو کے اور نادار اف ادگ یکیفی تنسو ںکرتے یں اور اتی شبانہ رو زکی خوراک 
سکغایت شعارکی کے ذر بیج ا نکی مددکااجتما مر گت ہیں- 

الہ بھو کے اور نادار افرادکی حالت بیا نکر کےبھی کم سی راف راک ان کے عا لک 
جانب متوجرکیا جاسکتا سے لیکن اگر ب مت نی او نی بپبلو حاصص لکر نے تو اسکا اث با چاتا 
ہے۔دوز وا اہم سمابگی مک ےکوی رٹک دبا سے ۔ ابا اما مچتفرصادق علیرالسلام ےمنقول 
ایک محروف ددایت لآ یا ےکہج بآ پ سے دوزے کے وجو بک وجردد یا تک ک2 


٦ا‎ 

آپنانےفرایا: ۱ 
”اما العلة فی الصیام لیستوی بە الغنی والفقیرٴٗ و ڈلک لان 

الغنیٌ لم یکن لیجد مس الجوع 'فیرحم الفقیرٴلان الغنیٗ کلّما 

اراد شیخا قدر عليہٴ فاراد اللعرٌوجلٌ ان یستوی بین خلق“ و 

ان یدیق الغنیٔ مس الجوع والالمٴ لیرق علی الضّعیف ویرحم 

الجائع.“ 

”روز * اس وج سے واج بکیا گیا کہا کے ذر لیت ام راو رخ ریب برابر 

ہوجانٗیں ۔کیونکہ دوات مندافراد نے پھو ککا ذائیےنٹیں کچھ ہو اک (تں 

کے زی ا دوخ بوں پر رمک سی ۔کیوکمہ دولت مندروں کے لے ہروہ چز 

فرایم مو بای ہے ججودہ جاچے ہیں۔ابذاخدانے چاپا کاپ بندول کے 

درمیان مسادات پیر ار ے ادرصاضبائن مال ددول تکلوگھی وک اوراس کے 

دردورن کا ذائکقہچھاۓے کرد ہکردددلا چارافراد برع بای اورووں پ 

رک یں“( بحارالافوار۔ج۹۷٦۱خ٣)‏ 

عحزہ بن کے ہی ںکمیش نے حضریت اما ص نس ری علیہ السلا مکی خدمت مھ تر 
کیاکہ: خداد: مز ول نے روز ہکیوں فرت لکیاہے؟ اس کے جواب می امام نے ھک سکیا 
کہ:لیسجد الغنیٗ مس الجوع فیمنّ علی الفقیر (]۲صا چان دوا تبەو ٤ا۶ہ‏ 
کچکھیں او رق برا تما نکر میں ۔ بھارالافوار.ج ۳۷۹_۹۷) 

الناردابات کے جموگی مطا لیے سے پت چهنا ےکردوزے کے وجو بکی وج ہیس سے 
یک وب عدالت اجخ"ا گی کے قیام کےسلسلے ٹس اف ام ہے اکردوات منداورصاحبحثیت 
افرادروزے کے ذر یی محروم اورمغلس افرادکی وک خربت اور بے ارگ کادروسوں 
کر میں او رف ا او رم اکا نکی دوک رجی۔ 


)و 

معاشرے میں بھو کے خر یب اورقت رنج افرادای ککیش رتعدادش پا جات ہیں بجی 
دوات منداورصاحب شر وت افرادک یی یی ںکتنا ا ھا ہوکہردوات مند اف را ماومہارکگ 
رمفمان مل محروم او رق اف ادک یل رکرمیں' اور مواششرے یس عدلی اناگ کے قام کے لئے 
ایک دم اٹھانکیں اور الامکان ان لوگو ںکی مد دک ربیی- 

ذ رابنا گے اگردولت مندیما لک کے لوگ سای کے صرف چھدون روڑہ رکیل اور 
لو ککا ھی ق کیا ری د ناش بوک وافلاس بائی روسکتا ے؟ 
۔۔جسمانی پل جس مکی سحت دسلائتی 

آ نج اوراکی رح خر طب میں بباربیوں کے علاج کے سال میس ” اص اک کا جز 
آ اش شاب ت شدہ ہے۔ بہتکی بنار یو کی اص٥ل‏ وجرعد سے زیادہ پری ٹکرک رکھانا ہے ۔کولہ 
( مک حصنہ نے والا اضانی ای مواوبدرن کلف حول میں ہراتم چپ کی صورت ٹیا 
خون مم اضاپی شوگ اکولیسٹرو لکیشکل مج بای رہ جا جا ہے۔ براضانی موابرن لف 
حموں یں ورشل لف جراشیم اورتعری بیار یو ںکیانٹو ونما کے لے بد بودارچ ڑکی ی 
حیثیت دکتا ہے۔ ان بعار یوں سے مقا ےکا مہتربین راستہ اساک (٥٤٤٥0٥)اور‏ 
روزے کے ذر یج ال کچ زکو دن ےت مرن ہے۔ 

روزہ ا لکوڑ ۓ اود دنع شس جرب نہ ہہونے وانے اضاثی موا کو ج کرو رتقیقت 
بد نکوچھاڑ پچ رد ا ے_ 

روز منظاممعمم کے لے ایک طر کا رام (+۹95) اود ای سرول اورمرمت 
کا مو عائل ہے ۔کیوکلہ بی نظام سال گ رسفل مصروفکاررہتا ہے اذا ا سکیل یآ رام 
ضرورآقہے۔۔ 

ال با تکی وضاح تک ضرور تی سک اسلاع روز و دارانسا نکوحراور افطار ٹل عد 


۳ 


سے ذیادہکھانے پٹنے س گرب اعم دبا ہے. تک ہجسمائی صحت دسلاشتی کے سال ٹس روہ 
ناسل اش دکھاۓ _ اصورت ومک لکن ہے اہک ال الغا نچ برآ یر ہو 

مجر اسلا مکی ایک محروف عد یٹ ے:صو موا تصحوا (روڑو روا تنزرست 
رہو_ ءھارالاٹوار-۴۶-۹۲۷ضص۲۵۵) 

ایک دوصرے مقام پر اسلامقرماتے میں :المعدةۃ بیت کل داء والحمیة 
راس کلل داء(معدوتمام بنار یو ںکاگھ را ورام اک سب ےت بن عطاحعے ) 

اپزاروزہجمالی عحت اورمعد ےکوآ رام پان کا کبتربین ذ ریہ ہے۔ ہایس 
سال یش ایک من کے روز ۓے ان لوگو ںکی صحت وسلائفی کے لے بہت مفید ہوتے ہیں جو 
دی کے عادی ہوں۔٠‏ 

رم ےیبلتی رک وانے ایک عالم کے مطابقی :سب سے کی ارک اتعلق پُخوری 
سے ہے اود پہلاعلاع گ اکھانے پٹ سے پ بیز ہے۔ اکا با تکوآ جع سے پچودہ سو تل 
اسلاغ ےلیم پیٹوا“حوضرت م رمصطفی صلی علیہ د1ل ینلم نے دا سے الام لیت ہوے“ 
دنیاے انساخیت کے سام ان الفاظا مل یا نکر دیاتھ اک :المعلددىة بیست کل داء و 
الخمیةاراس کل داو:“ 

ام ری ےتعتی رکے والا“ڈاکٹ کارل “تا ے: ناف شکوچا تئ کہ پرسالل یھ 
عر ےکی دکھانے نے سے پ ہی زکرے کیوکہ ج بکک فخ ذاش مکوکقی راتی سے میکر وب نشوو 
ماپات رن ہیں لان جب انسا نکھانے پنے سے پر ہی رکرتا سذ مرو بکنرور پڑانے 
کلت ہیں ۔وہ یرتا ہ ےک :روز تے اسلاع نے واج بگیا ہے د٣‏ مکی لات یکا سب سے 
بد اضامن ہے۔(تفیرنمو نج ا۳۷٥)‏ 

تاب 'طب الم کب راسلامم سےایک عد اش لک اکن ےکآ بن نےفرمیا: 

”لاتمیدوا القلب بکثرۃ الطعام والشراب' فان القلب یموت 
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کا لزرع اذا کثر عليه الماء“ 

”اپ دلو لکوزیادوکھانے اورزیادہپٹے کے ذد بیج نہ مار کوک ایال 

ادگ ( یج س کا معد ہکھانے پٹی ےکی اشیا ہےگلراہواہ) م رجات ہے۔ ا کیتی 

کی مامت کہ جب اس ش عحد سے زیادہپا یآ جا قذد ب بادہوجالی ے_ٴ“ 

رر ہگفنگو سے تا چهنا ےک شاید دوزے کے وجو بکا ایک سیب جسمائی صت 
دسلائتی ہے۔ الج اک ہم نے ابتقرای عخ سکیا کہ روز ےکا سب سے اف تق یکا 
ول“ تز ٹس اورمنویلکمالات اور اغلاقی صفات ےآ راستت ہونا ہے۔ اوران اظْ ٠‏ 
مرا بتک کے کے لے چندمقد مات سےگز رن لازم ہے جن مس سے ایک جسمانی صحت ‏ 
وسلامت یھی ہے اوراسلام نے اس کت پربھی توجردی ہے۔ ۱ 

وھ 

















ہار ط+وعات 


مارےاَٗاوریا کی چروچر 

لق رر یسل ولایت کے ضو یہ 
روں‌لّخیز 

عبادت وفماز ۲ 

ہیا ےےل مث ے؟ 

اسلام اور عاضرکی ضروریات 
موی آزاری 

سیرت ہوک ایک مطالد 

جاذ ہودائگ 

خاھیت 

دنیاۓ جوان 

کرنظر 

نزگی 

مہدرک نظ رقا عدل اورخلبۂ اسلا مکی امیر 
ححر تک کی دعیت 

اما م من ن ےکیوں تا فریا؟ 

نین اب نک یکا خطاب 

ین ائ لیم یت اکر بلا 

کا ماما حم مھ نکی چنزکرمیں 
البلاخراورحات اتا ی 

نو جوانوں کے لے جا کی اتل 

ما ورمضیان یٹس اوراصلا حگردارک گہید 
اسلائیت ربکت رن وسنتکی ردیکی ش 
پت نکی 

عبادالرنسن کے اوصاف 
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ات اہی دای زنر 









آیت ای خامدائ 
آیت الفسیدگ غامد 1 
آیت اٹ سیک خا دای 
استاوشی من مطبری 
استارشبید نشی طری 
استارشبید رن طبری 
استاو شید نی مطری 
استازشید نشی ری 
اتازشبیدرنی طبری 
استازشیدمنشی ری 
استارشبیدمنقیعطری 
آیتانڈ ہیی ناخل ار 

آیت اڈ رسیم سی نضل اش 

آبیت الفسیدنم مین ال الد 

آیت اڈ سیشم سی نضل اللر 

آیت ایشیا ن ئل الظر 

علامہابرا پیم ایٹی بجحہ اق ش ریت رداری 
مرصاد گی 

رصادق“ تی 

جت الاسلاممسن خرویان 

2 تن مویاصنار 

رضافرپادیان 
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شا سن صلا الد ین 

چرانیرڈ 

ری اشاردی 

عیاس مد ڑکا 


رسول خفریان < 





